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RESUMEN

La Medicina Natural y Tradicional es la encargada del estudio de las propiedades y las
aplicaciones medicinales de las plantas y sus extractos. Los procederes utilizados en la
medicina natural y tradicional, tienen generalmente en comun el objetivo de prevenir y
tratar las enfermedades a través de la activacion de las propias capacidades o de los
recursos biolégicos naturales con que cuenta nuestro organismo al mismo tiempo que
armoniza a esta con la naturaleza de ahi la utilizacion de ejercicios, dietas, plantas.
Constituye un cuerpo de conocimientos que aborda al ser humano y al proceso salud-
enfermedad. Con el objetivo de describir el uso de la Medicina Natural y Tradicional en
Cuba se realiz6 la presente revision bibliografica a partir de 25 referencias. Se concluyo
que la medicina verde constituye un genuino representante de las raices de la
medicina. La integracion entre la Medicina Natural y Tradicional y la Medicina

Convencional en el sistema de salud cubano no es solo posible sino también oportuna.
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INTRODUCCION

Desde la aprobacion de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) como especialidad
médica dentro del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP) en 1995, se
estableci6 como principio la integracion de las préacticas convencionales y no
convencionales en beneficio de la Medicina, rechazandose explicitamente los términos
de complementaria y de alternativa por no constituir la MNT una opcién ademas de o en
lugar de la medicina convencional, sino integrada con, de acuerdo con los postulados
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). !

Los procederes utilizados en la medicina natural y tradicional (MNT), tienen
generalmente en comun el objetivo de prevenir y tratar las enfermedades a través de la
activacion de las propias capacidades o de los recursos biolégicos naturales con que
cuenta nuestro organismo al mismo tiempo que armoniza a esta con la naturaleza de

ahi la utilizacion de ejercicios, dietas, plantas. etc. 2

Existen diferentes técnicas y procederes en la utilizaciéon de las técnicas de medicina
natural y tradicional entre ellas encontrarnos: la homeopatia, la fitoterapia, la

acupuntura la ozonoterapia, la apiterapia. etc.

Entre las tendencias de la MNT se destaca su creciente incorporacién a la practica
profesional, no como un método alternativo motivado por causas de indole econémica o
como via para dar solucion a los problemas de desabastecimiento, sino como una
verdadera disciplina cientifica que es necesario estudiar, perfeccionar y desarrollar
permanentemente sus habilidades por sus demostradas ventajas éticas y cientificas. 3

El proceso formativo de habilidades, como forma de asimilacion de la MNT en
residentes de Medicina General Integral (MGI), constituye un eje fundamental en el
guehacer pedagogico contemporaneo, principalmente en la educacion superior, por ser
el subsistema donde se forman los egresados que deben aplicar de forma creadora la
informacion cientifica en la solucién de los problemas que emergen como necesidad

social. 3



La MNT no esta divorciada de las ciencias herederas de la escuela hipocratica, lejos
siempre de magias y supersticiones, la medicina natural se ha basado a lo largo de la
historia en el reconocimiento del ser humano como una totalidad, modulado o influido
por cambios inducidos en el estilo de vida, con la inclusiéon de la dieta, la actividad
fisica, el clima, el descanso y las actitudes personales, entre otros. La tradicion
hipocratica, por su insistencia en la relacion reciproca fundamental entre cuerpo, alma 'y
ambiente, representa el punto culminante de la filosofia médica occidental y sigue
ejerciendo una atraccion tan fuerte como la que existia hace 25 siglos. Los sistemas
médicos tradicionales actuales derivados de ella como la medicina Unani en Asia
central, o del desarrollo autéctono de otras culturas, tales como la Medicina Tradicional
China y Tibetana y la Medicina Ayurveda, a pesar de sus diferencias culturales, basan
la practica médica en un abordaje integral a cada persona enferma, caracterizado por
un procedimiento diagndstico exhaustivo y una terapéutica personalizada, usualmente

compleja, que incluye indicaciones dirigidas a modificar los estilos de vida.

El reconocimiento, manejo y seguimiento de las capacidades autorreparadoras
enddgenas del ser humano, comun para estos sistemas médicos, ha justificado el uso
del concepto naturae medicatrix (la naturaleza es la que cura), que se ha conservado
hasta los médicos naturistas de hoy y hace dificil la distincibn entre medicinas
tradicionales y medicinas naturales. En ambas, la busqueda y hallazgo de regularidades
que permitieran sistematizar los conocimientos en medicina, que es ademas el objetivo
de toda ciencia, se ha basado en el refinamiento de las potencialidades del método
clinico, donde por ejemplo, la inspeccion de la lengua, el pulso y las mucosas supera

ampliamente a la propedéutica convencional.

Los médicos tradicionales y naturistas han explicado muchas veces la fenomenologia
diagnéstica a través de hipdétesis no confirmadas, ya que la medicina experimental
como la conocemos actualmente se ha desarrollado mayormente en los ultimos 50
afos. No obstante, en el proceso de diagnostico se imbrican procedimientos cientificos,
empiricos y de observacion con el proceso mental de razonamiento, que son
interdependientes y complementarios. Resulta importante que los residentes de MGI

hagan una apropiacion de los conocimientos de la MNT, de manera que su practica



asistencial se encuentre enriquecida con conductas terapéuticas integrales,
favorecedoras de la mejor calidad de vida en los pacientes. 4

Debido a la reciente proliferacion de estudios experimentales y diversas revisiones que
permiten fundamentar los beneficios de la Medicina natural y tradicional se realiz6 la
presente revision bibliografica a partir del siguiente problema ¢ Como se usa la Medicina
Natural y Tradicional en Cuba? El presente tiene como objetivo describir el uso de la

Medicina Natural y Tradicional en Cuba.



DESARROLLO

En este estudio se enfatiza la integracion asistencia-docencia e investigacion como
componentes principales del proceso docente educativo, especialmente para el
conocimiento, manejo y empleo de la MNT, lo que tendra su centro en la idea de que el
médico de familia pasa a ser el formador principal del residente, por lo que este ultimo
reafirmara su vocacion profesional a través del desarrollo de las habilidades propias de
la MNT que lo llevaran en un futuro a ser mejores profesionales. El empleo de la
Fitoterapia y la Digitopuntura como técnicas mas usadas en el tratamiento aplicado por
residentes de MGI, pudieran estar motivados porque constituyen la forma mas facil de
adquisicién por nuestra poblacion, asi como resultan las mas divulgadas y de mayor

referencia entre personas.®

La Medicina Tradicional se utiliza ampliamente y es un sistema sanitario que esta
creciendo rapidamente y de gran importancia econémica. En Africa hasta un 80% de la
poblacién utiliza la Medicina tradicional para ayudar a satisfacer sus necesidades
sanitarias. En Asia y en Latinoamérica, las poblaciones siguen utilizando la Medicina
tradicional como resultado de circunstancias histéricas y creencias culturales. En China,
la Medicina tradicional contabiliza alrededor de un 40% de la atencidén sanitaria. A las
personas que practican la Medicina tradicional se les conoce por lo general como
sanadores tradicionales, colocador de huesos, herbolarios, etc. Las personas que
practican la Medicina tradicional incluyen tanto practicantes de Medicina tradicional y
profesionales de medicina alopatica como a médicos, dentistas y enfermeras que
proporcionan terapias a sus pacientes — es decir, doctores médicos también utilizan la
acupuntura para tratar a sus pacientes. Mientras tanto, en muchos paises
desarrollados, se esta haciendo cada vez mas popular. El porcentaje de poblacion que
la utiliza al menos una vez es de un 48% en Australia, un 70% en Canada, un 42% en
EE UU, un 38% en Bélgica y un 75% en Francia. La Medicina tradicional es a veces la
unica fuente asequible de atencion sanitaria, especialmente para los pacientes mas

pobres del mundo. ©®

Importancia de la Medicina Natural y Tradicional en el contexto de la pandemia:®*®



En la actualidad, el SARS-CoV-2, al ser un virus recientemente identificado, presenta
opciones de tratamiento farmacolégico limitadas, considerando estas limitaciones la
MNT tiene un buen potencial para complementar las necesidades existentes, pudiendo

ser una buena opcion adicional en el panorama de la pandemia.
Dentro de los efectos positivos encontrados destacan: 1915

La acupuntura la cual ha sido muy utilizada, sobre todo en China, donde ha resultado
tener muy buenos efectos. Resulta efectiva en la inhibicion de la activacion de
macrofagos y la produccion de factor de necrosis tumoral y otras citocinas
proinflamatorias a través de la simulacion del nervio vago, efectos que muestran un
alto potencial en el tratamiento de la sepsis de la nueva neumonia provocada por el

coronavirus, evitando por ejemplo los efectos secundarios en los pacientes.

La Hemeopatia, ejemplo de ello es el uso del PrevengHo Vir. Cuba ha sido de las que
ha puesto en alto su nombre a través de este preparado hemeopatico, el cual ha sido
presentado como una alternativa para la prevencién de la influenza, enfermedades
gripales, dengue e infecciones virales emergentes, recomendando su uso en
condiciones de riesgo epidemiolégico, sin limitar la aplicacion de otros medicamentos.
Este PrevengHo Vir es un medicamento complejo, que tiene entre sus componentes
diversos insumos activos, cada uno de ellos ha demostrado, por separado, efectividad
en la prevencidon y tratamiento de enfermedades infecciosas. El sistema de salud
cubano, con el consumo de este preparado, pretende elevar la capacidad de
respuestas inmunolégicas de las personas ante las enfermedades infecciosas en
general, incluidas las virales, lo cual es de gran importancia, porque si se contrajera
cualquier otra Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en medio de la actual pandemia,

podria constituir un factor de riesgo.

Usos de la planta Artemisia annua (A. annua) , cuyos efectos y de sus derivados han
sido examinados en varios modelos in vitro resultando ser algunos de ellos: inhibicién
de la proliferacion celular, inhibicién de la inflamacion y el estrés oxidativo, y otros. La
investigacion de la planta es una de las mas prometedoras en esta lucha contra la
pandemia pues estudios apuestan por la efectividad de esta especie en el tratamiento

de la Fibrosis Pulmonar observada en pacientes afectados por la infeccién de



SARSCoV-2, contra la cual la poderosa actividad antioxidante de esta planta ofrece
grandes expectativas.

La ozonoterapia: se conoce que el ozono tiene una potente accion antiviral por efecto
directo sobre el germen, ademas mejora la circulacion sanguinea y la oxigenacion
tisular revirtiendo la baja saturacion de oxigeno y mejora la funcion pulmonar en
pacientes con dafio severo. Estudios refieren que la ozonoterapia puede ser una
solucion complementaria en cualquiera de los estadios del paciente con COVID-19 ya
que, brinda una mejor evolucién y evita que el paciente llegue a una unidad de cuidados
intensivos, pues a dosis baja y a dosis media podria tener un efecto antinflamatorio y
protector endotelial a nivel de la membrana respiratoria dafiada en el paciente con
COVID-19, facilitandose la difusion de los gases respiratorios. El efecto de este
tratamiento como profilaxis puede hacer que el paciente a través de su fortalecimiento y

modulacion del sistema inmune tenga una evolucién favorable y sin complicaciones.
Curiosidades®®

o La aplicacion de ventosas es un tratamiento chino tradicional que utiliza vasos de
vidrio, arcilla o bambu para crear un vacio en la piel y, de esa forma, facilitar la

sanacion.

o Origenes de la sangre

El metabolismo de los alimentos es el precursor de la formacion de la sangre. Después
de que los alimentos inician su proceso alquimico en el estébmago, el bazo destila de

dicho producto una sustancia purificada.

El Qui del Bazo transforma a continuacion esa sustancia y la conecta directamente con
los pulmones que, en contacto con el aire acabard de dar unas caracteristicas y
cualidades a la sangre, producto de la cual los organos tendran un determinado
rendimiento.De ahi la importancia de la calidad de la alimentacién, de la pureza del aire
que respiramos y del equilibrio emocional que tengamos. Ruth Frias. Terapeuta en
MTC.



Ejemplos de Medicina Natural Tradicional y su definiciéon: 1724

Fitoterapia: en la fitoterapia, el uso de las plantas medicinales varia en dependencia de
la parte de la planta que se utiliza en la preparacion del producto, las cuales pueden
ser: la planta en su totalidad, los tallos, las hojas, las flores, las semillas o las raices.
También varia su uso en dependencia de la forma de indicacion, como: material vegetal
fresco o seco, preparaciones galénicas indicadas por el médico y confeccionadas por el
propio paciente, especialidades fitoterapéuticas elaboradas por centros especializados
y distribuidas a las farmacias por lotes para su venta y la extraccion quimica de
principios activos para uso de la ingenieria genética u otros procederes como es el
ejemplo del PPG compuesto por principios activos (alcoholes) extraidos de la corteza

de la cafia de azUcar, estos ultimos con gran demanda a nivel mundial

Apiterapia: La apiterapia también es una de las modalidades de la MNT ampliamente
usada en el mundo y que en los ultimos tiempos ha tenido un gran auge. El uso de la
miel y otros derivados apicolas como apitoxinas, polen, propéleo y jalea real, solos o
asociados, demuestran gran eficacia para tratar diferentes enfermedades. La miel es un
producto fabricado por las abejas a partir del néctar de las flores y se utiliza en
diferentes culturas desde hace miles de afios. Existen referencias sobre su uso que
datan del afio 3000 a.C. y tanto la Biblia como el Cordn hacen mencion a sus
propiedades curativas. Su empleo como sustancia terapéutica ha sido retomada en la
medicina profesional por su efecto como inmunobiolégico, antiinflamatorio,
regenerativo, expectorante, analgésico, sedativo, hipersensibilizador y como agente
antimicrobiano. Uno de los usos tradicionales mas arraigados en la sociedad es para
aliviar el dolor de garganta y la tos, gracias a sus propiedades antiinflamatorias y
demulcentes. En un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se indica
gue un té caliente con miel y limén ayuda a paliar el dolor de garganta y la tos nocturna
gracias a su efecto demulcente (incrementa la produccién de saliva y tragar,
interfiriendo con el reflejo de la tos). Ademas, puede cubrir los receptores periféricos
sensoriales que inician la tos. También existen estudios que asocian su ingesta a

mejoras en la sexualidad. Torres y otros, y Varela y otros demostraron su capacidad



antimicrobiana frente a distintas bacterias como: Estafilococo aureos, Escherichia Coli y
Klepsiella pneumoniae.

En Cuba se encuentran registrados en el Cuadro Basico de Productos Naturales varios
preparados apifarmacos, dentro de los que se destacan: Abexol formado de alcoholes
provenientes de la cera de la abeja y se usa como suplemento nutricional antioxidante;
Asmacan, que contiene una mezcla de principios activos extraidos de las especies
vegetales majagua, sabila y platano las cuales se combinan con propdleos y miel de
abejas y tiene efecto antiasmatico y antioxidante; Hipolip Il (melito de ajo), que contiene
tintura de ajo y miel de abeja y es usado en la amebiasis, constipacion, hipertension,
asma bronquial, edemas y trastornos respiratorios; Propolina tintura, formada por
mezcla de propdleos en solucién hidroalcohdlica y con propiedades antimicéticas,

cicatrizante, antinflamatoria y giardicida.

La acupuntura: su practica para aliviar el dolor se utiliza ampliamente en muchos paises
del mundo. Esta consiste en la insercion de agujas en puntos especificos situados a lo
largo de recorridos en la superficie del cuerpo denominados meridianos, esta técnica
esta basada en la teoria de canales o meridianos en los que la energia vital o Qi circula
a través de estos meridianos y ellos intervienen en la regulacion de las funciones
organicas. La puncion de los puntos acupunturales situados a lo largo de los meridianos
pretende corregir y equilibrar el flujo de energia y por tanto restablecer la salud. Segun
la MTC, la enfermedad sobreviene cuando existe un desequilibrio entre estas dos
fuerzas. Para sanar la patologia se ha de determinar el lugar exacto de la alteracién del
flujo de energia para tratarlo mediante la estimulacion con insercién de agujas en los

puntos clave y asi poder restablecer el funcionamiento del cuerpo.

La ozonoterapia: considerada una terapia complementaria que utiliza el ozono como
agente terapéutico. La base de esta terapia se ubica a nivel celular y ha sido
extensamente estudiada y generalizada hasta la fecha. Estudios abalan su eficacia en
el tratamiento de muchos estados patolégicos en el organismo humano y animal por lo
gue constituye un complemento terapéutico muy eficaz, que puede ayudar sin efectos
indeseables registrados, ni interferencias en la evolucion de enfermedades con

pronaostico reservado o grave.



Hemeopatia: Los remedios homeopaticos gravitan en dosis bajisimas de determinadas
sustancias, que a proporciones normales causarian, en personas sanas, un cuadro
clinico similar al de la enfermedad, que se pretende curar o aliviar. Se han demostrado
como beneficios de los productos homeopaticos los siguientes: pocos efectos adversos
reportados, amplia tolerancia, no se asocian riesgos en embarazadas y en personas de
edad avanzada, son productos de bajo costo, con produccion, conservacion y
distribucion simple, no condiciona resistencia al tratamiento convencional, su uso no
favorece el desarrollo de cepas de virus y bacterias mas peligrosas y la capacitacion del

personal de la salud para su distribucién y utilizacion es rapida.

Dietoterapia o tratamiento dietético: es la base de la medicina natural. Cada vez son
mas las personas que conocen sus propiedades y consumen alimentos integrales y
suplementos dietéticos, para conservar la salud y como tratamiento coadyuvante de

enfermedades.

Terapia floral: las esencias florales tienen la capacidad de curar porgue "son parte de la
infinita energia universal, energia positiva extraida de los capullos de flores silvestres
que ayudan a desandar un camino equivocado, fortaleciendo y estimulando las
cualidades positivas que tiene el ser humano dentro de si". Alrededor del afio 1930, el
meédico galés Edward Bach, se dedicé a estudiar las propiedades medicinales de estas

flores y con ellas organiz6 su propuesta terapéutica.
Consejos:®®
Para hacer una infusién o cocimiento es necesario:

e Hervir el agua.

« Ultilizar utensilios de acero inoxidable o de barro.

o Evite utilizar vasija de aluminio, ya que este metal puede reaccionar en forma
toxica al entrar con los compuestos quimicos de ciertas plantar al entrar en calor.

o Cuando se utilizan tejidos mas duros o resistentes como madera, corteza, raiz o

semilla deben prepararse como cocimiento (t¢ hervido), mientras que las



preparaciones a partir de organos mas fragiles como hojas y flores se
recomiendan en forma de infusion.

Las partes no resistentes de las plantas como: hojas, flores al ser utilizadas y los
vegetales y frutas, deben lavarse con agua y si es posible con jabon.

Las partes més resistentes como tallos, raices, corteza deben lavarse con jabon
y frotarse con un cepillo, pues en la mayoria de los materiales se encuentran

residuos contaminantes de animales, como matera fecales y otras sustancias.



CONCLUSIONES

La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso fundamental para la salud
de millones de seres humanos, un acervo de informacion, recursos y practicas para el
desarrollo y el bienestar, y un factor de identidad de numerosos pueblos del planeta. La
MNT es la expresion en Cuba de sistemas médicos tradicionales y terapias que
emplean productos naturales o que inducen la compensacién enddgena de las
dolencias humanas, con un abordaje holistico y una concepcion del mundo sistémica,
tan basada en las ciencias contemporaneas como la biomedicina, que tiene un abordaje
reduccionista y una concepcion del mundo simplificada. Ambos abordajes son
complementarios y validos en sus respectivos dominios de la realidad. La integracion
entre la Medicina Natural y Tradicional y la Medicina Convencional en el sistema de

salud cubano no es solo posible sino también oportuna.
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