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RESUMEN 

El tratamiento del dolor es un problema médico, social y económico de gran magnitud. El 

desarrollo de nuevos y mejores tratamiento para el dolor son una prioridad de 

investigación y cada día se presta más atención al estudio de las plantas medicinales 

buscando nuevas opciones terapéuticas. 

Introducción: 

El tratamiento del dolor es un problema médico, social y económico de gran magnitud. El 

uso terapéutico de plantas medicinales, como sustitutas de las medicinas farmacéuticas, 

se aplica desde la antigüedad para curar o aliviar las enfermedades. 

Objetivo:  

Describir la fitoterapia como un tratamiento saludable para el ser humano. 

Métodos: 

Se realizó una búsqueda de información a través de varios artículos recuperados de las 

bases de datos de SciELO, Scopus, PubMed, BASE y Redib en el período comprendido 

entre mayo de 2021 y junio de 2021. Se seleccionaron 25 referencias que cumplieron los 

criterios de valides: breve fragmentos sobre el tema, ejemplos distintos, parámetros 

patogénicos, epidemiológicos, diagnósticos y de tratamiento. 

Desarrollo: 

Las plantas medicinales se comportan como verdaderos fármacos ya que las sustancias 

químicas que las componen pueden tener una actividad biológica en humanos. Por esta 

razón, la administración conjunta con fármacos convencionales puede producir 

variaciones en la magnitud de su efecto. 

Conclusiones: 

Es necesario ampliar el estudio e inversión en el campo de la fitoterapia, especialmente 

en lo sus efectos en la regeneración y curación, con el fin de avalar este tipo de terapias 

y las enfermedades. 
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ABSTRACT 

The treatment of pain is a medical, social and economic problem of great magnitude. The 

development of new and better treatments for pain is a research priority and every day 

more attention is paid to the study of medicinal plants looking for new therapeutic options. 

Introduction: 

The treatment of pain is a medical, social and economic problem of great magnitude. The 

therapeutic use of medicinal plants, as substitutes for pharmaceutical medicines, has 

been applied since ancient times to cure or alleviate diseases. 

Objective: 

Describe herbal medicine as a healthy treatment for humans. 

Methods: 

A search for information was carried out through several articles retrieved from the 

databases of SciELO, Scopus, PubMed, BASE and Redib in the period between May 

2021 and June 2021. 25 references were selected that met the validity criteria : brief 

excerpts on the subject, different examples, pathogenic, epidemiological, diagnostic and 

treatment parameters. 

Developing: 

Medicinal plants behave like true drugs since the chemical substances that compose them 

can have biological activity in humans. For this reason, co-administration with 

conventional drugs can produce variations in the magnitude of their effect. 

Conclusions: 

It is necessary to expand the study and investment in the field of phytotherapy, especially 

its effects on regeneration and healing, in order to support this type of therapy and 

disease. 

Keywords: Phytotherapy; Treatment plants; Therapeutic uses 

 



INTRODUCCIÓN 

El tratamiento del dolor es un problema médico, social y económico de gran magnitud. El 

uso terapéutico de plantas medicinales, como sustitutas de las medicinas farmacéuticas, 

se aplica desde la antigüedad para curar o aliviar las enfermedades. Sin embargo, no 

existe todavía la suficiente evidencia científica que consolide a la medicina herbaria 

dentro de los sistemas de salud (1). 

La práctica de la medicina herbaria se basa en el uso terapéutico de las plantas 

medicinales como sustitutas de las medicinas farmacéuticas o en combinación. De las 

plantas se usa sus extractos en diversas formas de preparación, para mejorar el estado 

de salud(1). 

Según la OMS, los medicamentos herbarios abarcan las hierbas, material herbario, 

preparaciones herbarias y productos herbarios acabados, que contienen como principios 

activos partes de plantas u otros materiales vegetales, o combinaciones de esos 

elementos, y su uso está bien establecido y ampliamente reconocido como inocuo y 

eficaz(2). 

La medicina herbaria se utiliza desde tiempos remotos para curar o aliviar las 

enfermedades, dando lugar a los fitofármacos, y es apreciada por su costo bajo y por los 

reducidos índices de toxicidad, en comparación con los productos de síntesis(3). 

En la actualidad existe gran interés por la medicina tradicional y, dentro de esta, la 

medicina herbaria, que ha generado numerosos estudios, divulgados en prestigiosas 

publicaciones. Pero, hay poco uso de medicamentos de origen vegetal por pate de los 

profesionales de la salud; sus tratamientos están basados únicamente en fármacos 

sintéticos, incluso, en el tratamiento de problemas de salud diagnosticados como 

enfermedad leve(3). 

El género Pereskia (Cactaceae) está constituido por 17 especies ampliamente 

distribuidas en los bosques secos del Caribe, Centro y Sudamérica . Desde el punto de 

vista fitoquímico este género ha sido poco estudiado y entre las especies más 

investigadas se encuentran Pereskia aculeata, P. bleo y P. grandifolia, de las que se ha 

reportado la presencia de fitoesteroles, y terpenoides únicamente en P. aculeata y P. 



bleo. De manera similar, se han reportado compuestos fenólicos y alcaloides en P. 

grandiflora y P. bleo(4). 

Algunas especies del género Pereskia han sido utilizadas en diversas partes del mundo 

por sus propiedades medicinales como antisifilítico, emoliente y para el tratamiento de 

enfermedades inflamatorias y de la piel. Asimismo, se han utilizado para tratar 

enfermedades relacionadas con el cáncer, dolor de cabeza, dolor de estómago, úlceras 

gástricas, hemorroides, dermatitis, diabetes, hipertensión, reumatismo, inflamaciones, y 

como un tónico para revitalizar el cuerpo, trastornos gastrointestinales, afecciones en la 

piel, dolor de oído y dolor muscular. Algunas investigaciones sugieren que este género 

presenta actividad analgésica en modelos animales de dolor agudo por estímulo químico 

con ácido acético y formalina, y en El Salvador, las hojas de Pereskia lychnidiflora 

conocidas como "matial" son utilizadas como analgésicos(4). 

Durante los últimos años se ha venido desarrollando un importante incremento en el 

número de investigaciones científicas en el Perú, que ayudan a explicar la problemática 

en salud que nos afecta. Sin embargo, la complejidad de estos requiere distintos 

enfoques armonizados en nuevas metodologías que permitan unir la investigación básica 

con las aplicaciones clínicas y de esta forma poder interpretar la complejidad inherente a 

los problemas de salud de las personas(5). 

Por lo anterior y la implementación del tema nos conlleva al problema de la siguiente 

interrogante: ¿Cómo se manifiesta la fitoterapia en diferentes enfermedades? 

El presente trabajo tiene como objetivo de describir la fitoterapia como un tratamiento 

saludable para el ser humano. 

 

 

 

 

 

 

 

 



MÉTODOS 

Se realizó una búsqueda de información a través de varios artículos recuperados de las 

bases de datos de SciELO, Scopus, PubMed, BASE y Redib en el período comprendido 

entre mayo de 2021 y junio de 2021.  

Se emplearon filtros para la selección de artículos en los idiomas inglés y español; así 

como artículos publicados en el período 2017 a 2021. Se agregaron artículos externos al 

marco del tiempo, debido a su importancia para la redacción de la presente sin que la 

investigación presentara un porciento de actualización inferior al 90%. 

Se ampliaron los términos “Fitoterapia”; “Plantas de tratamiento”; “Usos terapéuticos”, así 

como sus traducciones en inglés. Se seleccionaron 25 referencias que cumplieron los 

criterios de valides: breve fragmentos sobre el tema, ejemplos distintos, parámetros 

patogénicos, epidemiológicos, diagnósticos y de tratamiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

Las plantas medicinales se comportan como verdaderos fármacos ya que las sustancias 

químicas que las componen pueden tener una actividad biológica en humanos. Por esta 

razón, la administración conjunta con fármacos convencionales puede producir 

variaciones en la magnitud de su efecto. Este tipo de interacciones, al igual que las 

producidas entre dos o más fármacos pueden producirse por mecanismos 

farmacocinéticos, si afectan a procesos de absorción, distribución, metabolismo y 

excreción o farmacodinámicos, si afectan al resultado de su acción farmacológica(6). 

En la literatura médica son escasos los artículos y notificaciones de casos sobre los 

efectos adversos e interacciones que afectan a las plantas medicinales, lo que 

probablemente refleja una infranotificación de estos fenómenos. Si a esto añadimos la 

falta de datos experimentales y de estudios controlados, la percepción de su prevalencia 

es difícil o casi imposible(7). 

Por su actividad farmacológica las plantas medicinales podrían interaccionar con 

fármacos convencionales. Los mecanismos por los que se producen son complejos y, a 

menudo, hay más de uno implicado. Pueden dividirse en farmacocinéticos o 

farmacodinámicos, si afectan a procesos de absorción, distribución, metabolismo y 

excreción, o si afectan al sitio de acción o su acción farmacológica(8). 

En múltiples países, las plantas medicinales contribuyen de manera significativa a la 

atención primaria de salud, sirviendo como punto de partida para otro tipo de terapias, es 

así como las plantas y sus componentes han demostrado numerosas propiedades, tanto 

cicatrizantes como antiinflamatorias, lo que ilustra el potencial de nuevos agentes para 

ser identificados a partir de plantas naturales(9). 

Algunas enfermedades que son tratadas:  

Las enfermedades del sistema digestivo, infecciosas y parasitarias, como cólicos, dolor 

de estómago, diarreas, gastritis, parásitos, son tratadas con plantas como toronjil 

(Melissa officinalis), zaragoza (Glycyrrhiza glabra), menta (Mentha spicata), orégano 

(Origanum vulgare L.), paico (Chenopodium ambrosioides), principalmente. Actitud 



similar se observó en un estudio realiza do en la comunidad de San Jacinto del Cantón 

Ventanas(10). 

Las enfermedades de la piel y del tejido celular, como acné, quemaduras, prurito, 

sarpullidos, inflamaciones de la piel, se alivian con plantas como la sábila (Aloe vera), 

teatina (Scoparia dulcis), manzanilla (Chamaemelum nobile), toronjil (Melissa officinalis), 

que son utilizadas en baños y aplicaciones en las zonas afectadas; el propósito del uso 

es en 91,1 % para la curación, y apenas 3,4% para la prevención, igual a lo encontrado 

en otros estudios. Plantas como el matico del monte (Piper ecuadorense Sodiro), a más 

de tener propiedades cicatrizantes posee una alta actividad antifúngica y desinfectante. 

Las enfermedades del sistema respiratorio, como resfriados, tos, gripe, inflamaciones de 

la garganta, se calman utilizando plantas tipo eucalipto (Eucalyptus urograndis), zaragoza 

(Glycyrrhiza glabra), llantén (Plantago major), ajo (Allium sativum), hoja del aire 

(Kalanchoe pinnata), limón (Citrus limon), carambola (Averrhoa carambola), empleados 

en forma de infusión y jarabe, siendo la tos, gripe y resfriados las afecciones más 

frecuentes que son atendidas con extractos de plantas, como lo reportan también otros 

estudios(11). 

Las enfermedades cardiocirculatorias, igual que en otros estudios, presentan elevada 

frecuencia de consumo de hierbas medicinales para su tratamiento, principalmente para 

problemas del corazón, mala circulación y purificación de la sangre, para lo cual utilizan 

plantas como toronjil (Melissa officinalis), zaragoza (Glycyrrhiza glabra), menta (Mentha 

spicata), apio (Apium graveolens) , orégano (Origanum vulgare L.) (12). 

Las enfermedades hiperlipidemias como del colesterol y triglicéridos son aliviados 

principalmente con linaza (Linum usitatissimum L.), fruta de pan (Artocarpus altilis) , 

pepino (Cucumis sativus), apio (Apium graveolens), albahaca (Ocimum basilicum), 

verdolaga (Portulaca oleracea L.), mastranto (Lippia alba), sábila (Aloe vera); 

propiedades similares de estas plantas se han detectado en otros estudios realizados en 

Colombia(12). 

Las inflamaciones agudas y crónicas, como las inflamaciones en general, inflamación de 

las vías urinarias y de los riñones, son tratadas con llantén (Plantago major), malva 

(tradescantia spathacea), manzanilla (Chamaemelum nobile L.), beldaco 



(Pseudobombax millei) , bototillo (Crescentia cujete), y principalmente sábila (Aloe vera 

L.), de las cuales utilizan las hojas y, en caso de la manzanilla, toda la planta en forma 

de infusión y jugos. Al igual que otros estudios, la Aloe vera L. y la Chamaemelum nobile 

L. sobresalen entre las plantas que se emplean en el tratamiento de las inflamaciones. 

La Chamaemelum nobile L. también es utilizada para aliviar dolores de cabeza y dolor 

menstrual(13). 

Las enfermedades del sistema sensorial, como dolor de cabeza, dolor de oído, son 

tratadas con canela (Cinnamomum zeylanicum), hoja del aire (Kalanchoe pinnata), 

llantén (Plantago major), menta (Mentha spicata), noni (Morinda citrifolia L.), ruda de 

castilla (Ruta graveolens), orégano (Origanum vulgare L.), de las cuales se utiliza el tallo, 

las hojas y las flores, y son administradas por vía oral y vía tópica(14). 

Las enfermedades osteomusculares como los dolores reumáticos y fracturas son tratadas 

con la ortiga (Urtica urens L. ), almendra (Terminalia catappa L.) y ají de gallinaza 

(Capsicum pubescens L), cuyas hojas son utilizadas en forma de infusión y emplastos. 

La Urtica urens L. también se utiliza para tratar dolores estomacales y cólicos; la 

Capsicum pubescens L., a más de otros usos, es muy utilizada para la artritis(15). 

Otros síntomas como los cólicos menstruales son tratadas con canela (Cinnamomum 

zeylanicum), toronjil, mastranto, zaragoza (Glycyrrhiza glabra), ajenjo (Artemisia 

absinthium), de las cuales utilizan, en el caso de la canela la cáscara y en las demás 

plantas las hojas en forma de infusión, y son administradas vía oral; el Artemisia 

absinthium también se utiliza en otros problemas digestivos, como náuseas, pérdida de 

apetito(16). 

El 'susto' denominado también como espanto es tratado con plantas como la campana 

(Brugmansia candida), álamo (Populus alba), romero (Rosmarinus officinalis L.), rosa de 

muerto (Tagetes erecta), ruda de castilla (Ruta graveolens), utilizadas en baños y limpias, 

que consiste en coger un manojo de diversas plantas, combinadas con otros elementos 

como alcohol artesanal y huevo, y barrer por completo al enfermo para, a través de estos 

procedimiento, aliviar estas enfermedades, prácticas muy comunes también encontradas 

en otros estudios(16). 



Para calmar los nervios utilizan hierbaluisa (Cymbopogon citratus), canela (Cinnamomum 

zeylanicum), limón (Cítrus limon), orégano (Origanum vulgare L.) y la valeriana (Valeriana 

officinalis). De la primera usan las hojas, de la segunda utilizan las cáscaras, del tercero 

usan el fruto, de las dos últimas utilizan las hojas, en forma de cocción y administradas 

por vía oral, prácticas también evidenciadas en otros estudios(16). 

Estas prácticas tiene un marcado comportamiento cultural, en donde prevalecen las 

creencias y tradiciones que hacen que las plantas medicinales sean utilizadas de manera 

permanente y que además se convierten en un punto de partida para la búsqueda de 

estrategias exitosas en la conservación de la salud de las poblaciones rurales(17). 

Así, se han realizado varios estudios y ensayos clínicos en el ámbito de la fitoterapia y 

medicinas alternativas para el tratamiento de los síntomas menopáusicos, incluyendo la 

suplementación oral con fitoestrógenos, hierbas medicinales como el trébol rojo y el 

cohosh negro, hierbas medicinales chinas u otras(18). 

La fitoterapia en urología se emplea sobre todo en el tratamiento de la patología 

prostática, litiásica y del área sexual. Las hierbas diuréticas siguen usándose en el 

tratamiento de la hipertensión arterial. Creo que la base de esta terapia con extractos 

vegetales la tendría que conocer el urólogo, más cuando muchos de estos enfermos que 

la utilizan, narran una mejoría de su sintomatología(19). 

Con el reconocimiento de estos beneficios aparece el reconocimiento del riesgo, cuyo 

conocimiento se ve dificultado porque las plantas, crudas o extractadas pueden contener 

mezclas complejas de sustancias químicas orgánicas que incluyen: ácidos grasos, 

esteroles, alcaloides, flavonoides, glicósidos, saponinas, taninos y terpenos. Cualquiera 

de los componentes mencionados puede tener una actividad biológica en humanos. 

Además, el procesamiento de estas plantas utilizando medios físicos como calentamiento 

o hervido puede alterar la actividad farmacológica de los constituyentes orgánicos, que 

también pueden verse afectados en su concentración dependiendo de factores 

ambientales de cultivo o localización como características del suelo, humedad y 

temperatura ambiente, altitud, etc. y de la parte del vegetal utilizado (hojas, tallos, flores, 

raíces, semillas) (20). 



Respecto a los fitofármacos analizados, es relevante detallar que, si bien múltiples 

autores estudian plantas específicas, algunos estudios consignan el uso de preparados 

homeopáticos o provenientes de la medicina oriental, que en su composición incluyen 

mezclas complejas de distintos extractos herbáceos(21). 

En los estudios realizados en humanos, el método empleado para la aplicación de los 

extractos herbáceos es variado; según la metodología utilizada por cada autor se 

describe el uso de geles de aplicación tópica, colutorios, orobase y preparados ingeribles 

principalmente. Este mismo aspecto es menos variado en estudios realizados en 

animales; en estos modelos la aplicación tópica directa o el suministro de extracto 

dosificado para su consumo se presentan como las metodologías más recurrentes(22). 

En cuanto a las metodologías experimentales utilizadas para evaluar el efecto de los 

fitofármacos en lesiones orales, los modelos de estudio de lesión más utilizados fueron; 

mucositis por radioterapia/quimioterapia (MRQ) en pacientes bajo tratamiento de cáncer 

de cabeza y cuello o inducidas en modelos animales; pacientes bajo tratamiento de 

lesiones orales ulcerativas, tales como úlcera recurrente oral (URO), liquen plano erosivo 

(LPE) o leucoplasia erosiva (LCE); y heridas traumáticas en mucosa oral (HTM) en 

animales de experimentación. Respecto a la metodología utilizada en estudios de cultivos 

celulares (CC), estos emulan heridas mediante scratch con pérdida de continuidad de los 

cultivos, evaluando posteriormente la migración celular y variedad de parámetros 

tisulares, celulares y moleculares(23). 

Para las lesiones orales de MRQ, el único extracto herbáceo estudiado por más de un 

autor es el de Aloe vera, reportándose tanto efectos positivos como ausencia de 

diferencias significativas respecto al uso de placebo o Dexpanthenol. Por otra parte 

reportaron que el preparado de medicina herbal china, Qingre Liyan Decocción 

presentaba mejor reacción en lesiones causadas por radioterapia en contraste con un 

placebo. Además de lo anterior, cabe destacar que un estudio de cultivo celular involucró 

cisplatino en sus análisis;  provocó un incremento en la viabilidad celular, restauración de 

capacidad de proliferación, inhibición de la apoptosis celular y disminución del daño 

mitocondrial en un linaje celular derivado de queratinocitos humanos expuestos al 

quimioterapéutico(24). 



Lesiones orales ulcerativas (URO, LPE, LCE). Seis ensayos clínicos estudiaron lesiones 

ulcerativas de la mucosa oral. Para pacientes que presentaban úlceras recurrentes oral, 

se estudió el uso de Aloe vera y Rhizophora mangle, reportándose efectos positivos en 

la disminución de los signos clínicos y sintomatología. En la misma se evaluaron el uso 

de Aloe vera o Commiphora myrrha en úlceras recurrente oral, reportando que Aloe vera 

mejoró signos clínicos (eritema, exudado) mientras que el uso de Commiphora myrrha 

disminuyó la sintomatología dolorosa. Así también, para lesiones de liquen plano erosivo 

y leucoplasia erosiva, se ha estudiado el uso de Lithospermum erythrorhizon; para Liquen 

plano erosivo y no erosivo, el uso de Vitis vinifera; y plano atrófico y erosivo, el uso de 

Curcuma longa, reportando todos efectos positivos en los parámetros clínicos de las 

lesiones y en la sintomatología relatada por los pacientes(25). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

Gran cantidad de hierbas son utilizadas por el hombre, tanto las hojas, flores, tallo raíz o 

frutos, para fines curativos. Los fitofármacos entregan una amplia gama de evidencia de 

mejorías clínicas e histológicas; existiendo un gran número de artículos científicos que 

avalan las propiedades benéficas de las plantas y sus componentes activo. Mientras la 

medicina herbal tradicional utilice partes o extractos vegetales, con una gradual dosis 

empleada es un principio activo y beneficial para la humanidad. Es necesario ampliar el 

estudio e inversión en el campo de la fitoterapia, especialmente en lo sus efectos en la 

regeneración y curación, con el fin de avalar este tipo de terapias y las enfermedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECOMENDACIONES 

Hemos abordado acerca de los usos de las plantas medicinales, de gran importancia para 

el enfrentamiento de diversas enfermedades. La fitoterapia es muy recomendaba por los 

doctores y enfermeras, así como también otros tratamientos medicinales. Con la carencia 

de algún medicamento necesitado por la mayoría de la población cubana, se recomienda 

su uso debidamente para aliviar ciertos dolores. Tiene múltiples beneficios y los pacientes 

se sienten satisfechos, con el resultado que produce, con seguridad y calidad. 

Consideramos que tanto los pacientes como los profesionales de la salud deberían estar 

informados sobre los beneficios y los riesgos potenciales de las medicinas tradicionales. 
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