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RESUMEN: 

Introducción: La literatura universal recomienda el uso de agentes fitoterapéuticos. Un 

fitofármaco o fitoterapéutico es aquella preparación que se emplea con fines curativos, 

cuyas sustancias bioactivas proceden de plantas medicinales. 

Objetivo: Identificar las plantas medicinales más usadas en estomatología, así como 

sus propiedades e indicaciones en nuestro país. 

Métodos: Se realizó una revisión bibliográfica descriptiva con el método de análisis 

bibliográfico en Marzo del 2021 en el Policlínico Comunitario “Victoria de Girón”, Palma 

Soriano, Santiago de Cuba. 

Resultados: Se identificaron los fitofármacos más usados en estomatología; su formas 

de presentación, propiedades e indicaciones de la mismos. 
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Conclusiones: En este trabajo se logró nuestro objetivo principal, es de suma 

importancia para el estomatólogo el conocimiento de la fitoterapia para hacer un buen 

uso de la misma en nuestra práctica diaria. 

Palabras clave: Fitoterapia, Fitofármacos, Estomatología. 

ABSTRACT 

Introduction: The universal literature recommends agents' use fitoterapéuticos. A 

phytopharmaco or phytoremedy is that preparation that is used with curative intentions, 

whose substances bioactivas come from medicinal plants. 

Objective: Identifying the medicinal plants more used in stomatology, as well as his 

properties and indications at our country. 

Methods: A bibliographic descriptive revision with the method of bibliographic analysis 

was accomplished in March 2021, in the Policlinic Community Victoria de Girón, Palma 

Soriano, Santiago de Cuba. 

Results: The more phytoremedy used in stomatology was identified; his forms of 

presentation, properties and indications of the same. 

Conclusions: in this work was identified our principal objective, it is of utmost 

importance for the stomatologist the knowledge of the phytotherapy to do a good use of 

the same in us daily practice. 

Key words: Phytotherapy, Phytoremedy, Stomatology. 

INTRODUCCION 

Aunque en Cuba se conoce el uso de modalidades de la Medicina Natural y Tradicional 

(MNT) desde fechas anteriores, es a partir de la década del 90 que su utilización se 

incrementa notablemente en los servicios de salud del país, lo cual se produce también 

en la atención estomatológica, especialidad que, apoyada inicialmente en cursos de 
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posgrado y eventos científicos, incorporó progresivamente estas formas de tratamiento 

a la práctica asistencial. 

Con la introducción de la MNT en Estomatología, se produjo un cambio en el enfoque 

terapéutico de las afecciones del complejo bucomaxilofacial. 1 

La MNT incluye la homeopatía, fitoterapia, acupuntura, ozonoterapia, apiterapia, 

magnetoterapia, entre otras. El amplio número de métodos y procedimientos que 

abarcan su empleo y su efecto sobre el hombre sano y el enfermo, le permite alcanzar 

un lugar importante en el arsenal terapéutico del paciente en estomatología. 2 

Numerosas investigaciones describen el uso de los diversos tratamientos de MNT y 

demuestran la efectividad de todos. En su mayoría se utilizan –con preferencia– en las 

urgencias estomatológicas, aunque no todos los profesionales de la salud están 

adiestrados en el manejo de estas terapias porque en sus programas de estudio, hasta 

hace algún tiempo, no estaban contemplados tales contenidos; sin embargo, urge 

generalizar la aplicación de la MNT en el tratamiento de las dolencias estomatológicas 

debido a que tienen una acción rápida, efectiva y presentan pocos efectos adversos. 3 

El uso de la fitoterapia como tratamiento en las enfermedades bucales como: las 

pulpares y las periodontales pudiera deberse a las propiedades antiinflamatorias, 

cicatrizantes, antisépticas, etc, de estos herbáceos; así como las características propias 

de las enfermedades periodontales, asociadas más directamente a la mucosa bucal y 

por su alta prevalencia en consultas de urgencias. 4 

Dentro de la MNT empleadas en los servicios básicos estomatológicos, se destaca el 

uso de la fitoterapia, 2-3 siendo muy variadas las innovaciones que se utilizan desde el 

pregrado para el aprendizaje en esta modalidad, 5 que además contribuye a racionalizar 

los costos en la atención primaria. 6 

La Organización Mundial de la Salud convocó a introducir recursos de la medicina 

tradicional en los sistemas de salud en 1977. El uso de las plantas medicinales es una 

de sus prácticas más extendidas, pues sin lugar a dudas, aparece en todas las culturas. 
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La literatura universal recomienda el uso de agentes fitoterapéuticos. Un fitofármaco o 

fitoterapéutico es aquella preparación que se emplea con fines curativos, cuyas 

sustancias bioactivas proceden de plantas medicinales. En la actualidad se conocen en 

el mundo de 250 000 a 500 000 plantas, de las cuales se han estudiado alrededor de 5 

000. 8 

Objetivo: Identificar las plantas medicinales más usadas en estomatología, así como 

sus propiedades e indicaciones en nuestro país. 

MATERIAL Y MÉTODO 

Se realizó una revisión bibliográfica descriptiva con el método de análisis bibliográfico 

en Marzo del 2021 en Policlínico Docente “Victoria de Girón”, Palma Soriano, Santiago 

de Cuba. 

Se accedió a la información mediante el Portal de Infomed, tomado artículos de interés 

de la Revista de Estomatología, MEDISAN, Medimay, Archivo Médico Camagüey, 

Revista Cubana Médica y otros de las plataformas PubMed y Scielo. Se seleccionaron 

25 artículos 

Las palabras que se utilizaron en la búsqueda fueron: fitoterapia, fitofármacos, 

manzanilla, sábila, romerillo, llantén, caléndula, ajo y estomatología. 

RESULTADOS 

-FORMAS DE PREPARACIÓN DE LOS FITOFÁRMACOS: 

Los fitofármacos pueden preparase de diferentes formas: una de ellas es la tintura o el 

extracto fluido dependiendo de la concentración de esta preparación: 

– Tintura: preparación hidroalcóholica hasta tres diluciones. 

– Extracto fluido: a partir de la cuarta dilución. Es más concentrado, por lo que se receta 

en gotas. 
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También pueden ser preparados en las casas, para un uso no mayor de 24 h, en 

diferentes formas: 

– Cocimientos: planta completa parte de ella hervida. 

– Infusión: agua recién hervida y agregar planta. 

– Macerado: machacar y echar agua hervida u otro líquido. 

En caso de preparación casera, se deben tener en cuenta ciertas indicaciones como: 

– No almacenar en vasijas metálicas. 

– No usar por tiempo prolongado. 

– No mezclar las plantas. 9 

MANZANILLA 

-Propiedades: 

 Antiinflamatoria 

 Antialérgico 

 Antiséptico bactericida frente a Gram + 

 Antifúngico 

 Analgésico 8 

 Antiulcerosa 4,8 

 Antiviral 9 

-Indicaciones: 

 Gingivoestomatitis herpética (GEHA) 10 

 Gingivitis ulceronecrotizante aguda (GUNA) 

 Estomatitis aftosa recurrente 8,11 

 Gingivitis crónicas 7,8,12,13  

 Periodontitis 8 



 

 
6 

 

 Síndrome de Sjögren 14 

 Candidiasis 15 

 Irritaciones de cualquier tipo 9 

SÁBILA 

-Propiedades: 

 Antiinflamatorio  

 Cicatrizante 10 

 Fungicida 15 

 Regenerativo 

 Bioestimulante 9 

-Indicaciones: 

 Estomatitis aftosa recurrente 9-11 

 Gingivitis crónica 12 

 Candidiasis bucal 15 

 Estomatitis subprótesis  16-18 

 Herpes simple 19 

 Gingivitis descamativa 20 

 GEHA 9 

ROMERILLO 

-Propiedades: 

 Antialérgica 

 Antinflamatorio 

 Antibacteriano  

 Antiviral  

 Antihemorrágica 

 Cicatrizal 21 
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 Fungicida 15 

-Indicaciones: 

 Hemorragias 21 

 Estomatitis aftosa recurrente 11 

 Candidiasis bucal 15 

 Estomatitis subprótesis 16 

 Odontalgia 

 GEHA 

 GUNA 9 

CALÉNDULA 

-Propiedades: 

 Antiinflamatorias 

 Antisépticas 

 Analgésicas 

 Antiulcerosas 2 

 Antibacteriano 

 Cicatrizante  

 Repitelizante 9 

-Indicaciones: 

 Aftas bucales 

 Estomatitis Aftosa Recurrente 11 

 Gingivitis 2 

 Periodontitis 13 

 Estomatitis subprótesis 16,17 

 heridas de la mucosa bucal 

 Quemaduras 
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 Colutorios  9 

AJO 

-Propiedades: 

 Fungicida 

 Bactericida 

 Antiviral 22 

 Analgésico 

 Desinfectante  

-Indicaciones: 

 Odontalgias 9 

LLANTÉN MAYOR  

-Propiedades: 

 Fungicida 15 

 Antiinflamatoria 

 Astringente 

 Antihemorrágico 

 Antialérgico  

 Bacteriostático 9 

-Indicaciones: 

 Estomatitis aftosa recurrente 11 

 Gingivitis crónica 9, 12 

 Candidiasis 15 

 Aftas bucales 

 GEHA 
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 Otras ulceraciones  de la mucosa bucal 

 Odontalgia  

 Alveolitis 

 Colutorio antiséptico 9 

Cada especialidad tiene procederes terapéuticos con particularidades específicas; sin 

embargo, hay aspectos que sí pueden intercambiarse entre sí, lo que demuestra sus 

compatibilidades. La MTN puede emplearse en el tratamiento de urgencias médicas en 

las afecciones tributarias y luego utilizar sus propios procederes para el seguimiento, o 

combinarlos. 

El Programa Nacional de Medicina Tradicional y Natural (MTN) establece que los 

centros de educación médica deben contribuir al desarrollo y la generalización de los 

conocimientos, técnicas y procedimientos de esta materia. Las plantas medicinales y los 

medicamentos herbarios constituyen elementos terapéuticos actuales y útiles, sobre 

todo en la atención primaria, por lo cual se debe aprender los principios de la fitoterapia 

y adquirir habilidades en el análisis crítico de los textos afines, para hacer las 

prescripciones más racionales. 24 

Existen limitaciones principalmente por la falta de aseguramiento bibliográfico de 

actualidad sobre temas de MNT, la insuficiente visibilidad de la MNT por la poca 

socialización de resultados acumulados en el trabajo docente, investigativo y 

extensionista, y la pobre utilización de plataformas interactivas u otros recursos 

informáticos. 25 

CONCLUSIONES 

En este trabajo se logró nuestro objetivo principal; identificar las plantas medicinales 

más usadas en estomatología, así como sus propiedades e indicaciones en nuestro 

país. Es de suma importancia para el estomatólogo el conocimiento de la fitoterapia 

para hacer un buen uso de la misma en su práctica diaria. 

RECOMENDACIONES 
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Profundizar en el estudio de la Medicina Natural y Tradicional. 
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