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RESUMEN

Introduccion: La formacion de valores de las nuevas generaciones, constituye un

imperativo de toda sociedad que tenga como centro de atencién al hombre.



Objetivo: Argumentar la importancia de la educacion en la formacion de valores de
los futuros profesionales de la salud. Método: Se realizé busqueda bibliogréafica
entre los afios 2001 y 2021. El 64,3% de los articulos seleccionados fueron
publicados en los ultimos cinco afos en las bases de datos Scielo, Ebsco Medline,
Clinical key, Lilasc y PubMed. Se tomaron articulos originales y de revision de
revistas médicas de altos indices de citacidn, asi como, libros de la materia y listas
de referencia. Desarrollo: La formacion de valores es una responsabilidad de todos
los docentes y esta debe ser llevada a cabo durante toda la carrera del estudiante,
teniendo en cuenta que el proceso docente educativo es el mas importante de todos.
Conclusiones: La formacion de valores es un deber en la educacion del futuro
profesional de la salud y proveera a la sociedad con profesionales altamente

calificados capaces de desarrollar su papel para la nacion.
Palabras claves: valores, ética, educacion médica
ABSTRACT

Introduction: The values teaching in the youth is a must in every society in which the
man is the main subject. Objective: To state the importance of the education in the
values formation in future health system professionals. Method: the bibliographic
search was conducted between 2001 and 2021, 59,3 % of the selected articles were
published in the last five years available in the regional data bases such as Scielo,
Ebsco, Medline, Clinical key, Lilasc and PubMed. Development: The values
formation is a responsibility of all teachers and it must be carried out through all the
activities during the entire career of the student, taking into account that the teaching-
learning process in the most important of all. Conclusions: The values formation is a
must in the future health system professional’s education. It will provide the society

with highly graduated professional able to perform their role for the nation.

Keys words: Values, ethics, medical education
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La éticay los valores, como elemento regulador de la conducta humana, constituyen
hoy dia tema de investigacion y debate en numerosos espacios educativos. Estos,
junto a los principios y las normas, forman parte de la ética profesional, siendo las
formas fundamentales en que la moral presenta las contradicciones, retos o
desafios de la época a dichos profesionales segun la naturaleza de su funcién

social, las que se reflejan en los codigos de ética como indicador de progreso moral.*

El vocablo valor proviene del griego axio, y ha estado presente desde el siglo 1l
a.n.e, periodo helenistico donde se sitia al hombre como centro de la ética por
primera vez. El concepto valor ha tenido diversas acepciones en dependencia de la
ciencia que lo formule, segun su objeto de estudio. Por tanto, es una categoria
compleja que tiene disimiles enfoques para el analisis. Se consideran metas
deseables —variables en su grado de importancia—, que orientan la vida y conductas
de una persona o de una institucion, e influyen en las decisiones méas importantes

a tomar. 2

Los valores son constructos sociales que se forman en el didlogo entre las personas,
con la reflexiéon y el debate, a los que se afiade la emocidén que se impregna a la
defensa de las convicciones propias y se asumen al nivel social cuando son
consensuados por esa sociedad especifica, en un tiempo determinado, aunque
algunos de esos valores llegan a constituirse al nivel universal y otros trascienden

en el tiempo (Amaro et al., 2018, p. 63).3

De igual modo se comparte el presupuesto teérico de Baxter Pérez* de que la
categoria valor es el resultado de la experiencia individual y de su realizacion
personal, lo cual le da un sentido a la vida y propicia su calidad; ademas de que
constituye una guia general de conducta, tanto para un individuo, como para un
grupo o clase social, o para la sociedad en su conjunto. Los valores humanos tienen

asi la funcion social de asegurar la convivencia y el respeto mutuo.

La educacion en valores de las nuevas generaciones, constituye un imperativo de
toda la sociedad que tenga como centro de atencion al hombre, incluso en las
sociedades capitalistas en las que el hombre constituye un medio, no un fin,

diversas ciencias, tales como la filosofia, en sus ramas de la ética, (de la cual forma



parte la axiologia) y la estética, la sociologia, psicologia y la pedagogia se han

referido a este importante tema.®

El sistema de valores es una construccion individual, que esta condicionada a la
sociedad y que guia la interaccién entre componentes tan importantes como lo
personal y lo social, por lo que demanda la gestion igual que el mecanismo

instructivo de la formacion. ©

Los valores, en el plano individual constituyen formaciones psicoldgicas complejas
y acttan como reguladores de conducta mientras que en el plano social son
componentes de la ideologia y desempefian el papel de movilizadores sociales. El
ideario de Fidel Castro Ruz ha constituido un sélido fundamento tedrico de las
movilizaciones sociales, por su posicién humanista, internacionalista y de formacién
de valores, en este sentido expreso: "...educar es todo, educar es sembrar valores,

es desarrollar una ética, una actitud ante la vida..."’

Al respecto Margarita Silvestre considera que “Hace afos los pedagogos hablamos
de la necesidad de dar un vuelco a la formacion de valores en la escuela, hace afos
se viene planteando la necesidad de su fortalecimiento en la concepcién y disefio
de los curriculos escolares, asi como en la concepcion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, mas parece que aun no hemos dado en la diana, pues seguimos
insatisfechos con el acontecer pedagdgico que diariamente transcurre en la

escuela.”

La educacién de valores en la educacion superior en los profesionales de la salud,
es una exigencia social y confronta vicisitudes por el hecho de tener que partir de la
realidad existente, aspecto que nos motivo a realizar la siguiente investigacién con
el objetivo de argumentar la importancia de la educaciéon en valores en los

estudiantes de la carrera de medicina.
METODO

Se realiz6 busqueda bibliografica entre los afilos 2001 y 2021. El 59,3% de los
articulos seleccionados fueron publicados en los ultimos cinco afios en las bases de

datos Scielo, Ebsco Medline, Clinical key, Lilasc y PubMed. Se tomaron articulos



originales y de revision de revistas médicas de altos indices de citacion, asi como,

libros de la materia y listas de referencia.
DESARROLLO

La educacion de valores es una exigencia clave para el siglo XXI, como proceso
que sirve para adaptarse a los imperativos del mundo en constantes cambios,
particularmente en las universidades como expresion del desarrollo social, por lo
que debe exigirse el derecho a ella y asumir el deber de integracién para su

cuidado.910

La educacion de valores segln la Dra. Victoria Ojalvo Mitrany,'' es un complejo
proceso que se inicia con la vida y donde intervienen multiples factores. En este
sentido, la funcion de la institucion educativa en la formacién de valores, es
sumamente importante, pues asume la escuela en el desarrollo personal,
especialmente en la edad juvenil, donde la busqueda de autonomia limitara la

influencia familiar, favoreciendo la de los grupos etareos y la institucion educativa.

Entre los paises que han trabajado o elaborados sus modelos pedagogicos basado

en la formacion en valores, estudio trabajo, y formacion teérico-practica esta Cuba.?

El Reglamento Docente Metodolégico de la Educacion Superior establece entre las
principales funciones del personal docente: educar en la formacion de valores éticos
y morales, convicciones personales, habitos de conducta y personalidades
integralmente desarrolladas que piensen y actien de forma creadora, aptos para
construir la nueva sociedad y defender las conquistas de la Revolucién.*?

La Universidad cubana actual aboga por una sélida formaciéon axioldgica como
fundamento para comprender la situacion en que se vive. El trabajo en la formacién
de valores es un imperativo de esta época, su repercusiéon en el futuro de la
profesibn médica obliga a no confiar en la espontaneidad y a proponerse

intencionalmente su consecucion.4

Para las universidades cubanas, educar en valores es “un proceso sistémico,

pluridimensional, intencional e integrado, que garantiza la formacioén y desarrollo de



la personalidad consciente; se concreta a través de lo curricular, extracurricular y en

toda la vida universitaria”.1®

En este sentido, es preciso destacar a la formacion como un proceso integral cuya
calidad depende en buena medida de la educacion y la apropiacion de los valores
presentes en la historia universal, el pensamiento y las tradiciones de la sociedad
cubana.'®Para el profesional de la salud no s6lo es importante recibir una educacion
rica en valores que coadyuve al fortalecimiento de su formacion humanistica, sino
también comprender en su totalidad el proceso de la valoracion que subyace en la

relacion profesional de la salud-paciente.

La educacién en valores en las Ciencias Médicas a nivel curricular, se realiza
didacticamente desde el modelo de los objetivos generales de la disciplina como
elemento orientador del proceso, los cuales son las bases para la derivacion de

objetivos en las actividades docentes especificas. 1’

La educacién de valores debe poseer un caracter intencional y consciente no solo
por parte del educador, sino también del educando, quien debe asumir dicha
influencia a partir de las exigencias sociales y profesionales. Se requiere integrar
los valores al aprendizaje de manera intencionada y consciente, significa no solo
pensar en el contenido como conocimiento y habilidades, sino en la relacion que

ellos poseen con los valores. °

El concebir la accion formativa que transcurre en la facultad como un proceso donde
lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador existan como una unidad y se proyecte
en el quehacer pedagdgico.® Se considera por los autores de esta ponencia que la
educacion de valores en el estudiante universitario se realiza en el contexto de su
formacion profesional, es por ello que la calidad de la motivacién profesional

constituye un factor de primer orden.

Para formar estos valores se necesitan profesores preparados en la teoria 'y en la
practica donde su actuar sea un vivo ejemplo, paradigma para los educandos. No

es posible educar en valores si no se es ejemplo permanente, la transmision de los



conocimientos teoricos y practicos debe hacerse desde una posicion de relacion

directa con la sociedad y en constante integracién con los valores. *°

El modelo del profesor influye decisivamente en la consolidacién de la personalidad
de los estudiantes.?° El profesor es considerado como un agente socializador, cuyo
comportamiento influye en la motivacién de los estudiantes, su rendimiento y su

relaciéon o dependencia con la institucién educativa.?*

El Plan E de la disciplina bases biolégicas de la medicina??> menciona los valores
fundamentales de la carrera a los que tributa: Dignidad, Patriotismo, Humanismo,

Solidaridad, Responsabilidad, Laboriosidad, Honradez, Honestidad y Justicia.

Los autores refieren que, para la formacion de los valores, es necesario que tanto
los educadores como los estudiantes conozcan las definiciones de cada uno de

ellos, por su importancia se plasman a continuacion.

La dignidad humana es el derecho que tiene cada persona de ser respetada y
estimada como ser individual y social, con sus condiciones especificas por el hecho

de ser persona.?®

El Patriotismo es la lealtad a la patria, la identidad nacional, el sentido de
pertenencia, la preservacion de las conquistas de la revolucion, la solidaridad
humana, los sentimientos de cubania; el amor a la naturaleza, el amor al trabajo en
aras de contribuir con la patria; el respeto y admiracién por sus héroes, el
conocimiento y disposicion de cumplir con los deberes y derechos sociales.?*

El humanismo es un conjunto de puntos de vista, teorias y proposiciones que sitan
al hombre en el centro del quehacer tedrico y practico a fin de crear Optimas
condiciones para su desarrollo.?® Es el amor hacia los seres humanos, y en el campo
de la medicina, es dedicar todos los conocimientos y esfuerzos a la prevencion:
recuperacion y rehabilitacién de la salud. También el amor hacia los demas y hacia

la profesion



La solidaridad, entendida como aquella interaccion que existe entre las personas y
que demanda una accion llevada a cabo en forma conjunta, cuyas consecuencias
les conciernen a todas, no puede limitarse a la simple interdependencia que existe
objetivamente entre los hombres, sino que conlleva el sentimiento activo que se
funda sobre ella, para constituirse en un deber de asistencia mutua.?® Consiste en
ayudar a otra persona de manera desinteresada, es decir, sin esperar nada a

cambio y sin ningun interés de por medio.

La responsabilidad como valor integrador se expresa el cumplimiento consciente
individual de deberes para con la sociedad, la universidad, la familia y para si, en
particular aquellos relacionados con las exigencias y el compromiso personal con el
estudio, la asistencia, la puntualidad, el cumplimiento voluntario y diario de
obligaciones y deberes docentes como estudiante universitario, asi como aquellos
que expresan identificacion y cumplimiento de las normas de comportamiento social

y ciudadano-?’

La laboriosidad se expresa en el maximo aprovechamiento de las actividades
laborales y sociales que se realizan a partir de la conciencia de que el trabajo es la
Gnica fuente de riqueza, un deber social y la via para la realizacion de los objetivos
sociales y personales. Al fomentar el valor laboriosidad en los jovenes, se desarrolla
la formacién de sentimientos por la estética y la cultura del trabajo y en el proceso
laboral también desarrollan cualidades de la voluntad, sentimientos, habitos y
convicciones indispensables para la realizacion exitosa de tareas asociadas a la

atencion de los pacientes en los diferentes contextos de su actuacién profesional.?®

La honestidad esta dada por la demostracion de un sincero interés por el paciente,
valorandolos por igual, independientemente de las posibilidades econdmicas,
parentesco y relacion personal; lleva implicita el rechazo al soborno y a la mentira,

la actuacion con buena fe y con justicia y la congruencia entre el discurso y el hacer.

La honradez incluye actuar con la rectitud e integridad en todos los ambitos de la
vida y en la accién de vivir de su propio trabajo y esfuerzo. Vivir con lo que se recibe

sin violar la legalidad ni la moral socialista. Respetar la propiedad social y personal,



no robar. Enfrentar las manifestaciones de indisciplinas, ilegalidades, fraude y

hechos de corrupcion.

La justicia aparece como un principio ético de la salud publica casi siempre unida al
significado de equidad, es decir Identificarse con la igualdad social que se expresa
en que los seres humanos sean acreedores de los mismo derechos y oportunidades
para su desarrollo, sin discriminacion por diferencias de origen, edad, sexo,

desarrollo cultural y color de piel.

Los autores consideran que la educacion en la formacién de valores tiene gran
importancia ya que permite fomentar el respeto y la comprension de la diversidad
mas alla de las diferencias culturales, religiosas y étnicas; profundiza en el
conocimiento de los problemas mundiales y de valores como la justicia, la igualdad
y la dignidad; estimula el analisis creativo y sistematico para identificar las diferentes
perspectivas y angulos de los problemas; promueve la colaboracién para encontrar
soluciones globales a los problemas y defender el bien colectivo; favorece la
empatia, las destrezas comunicativas, el trabajo en equipo y la interacciéon con
personas diferentes; mejora la convivencia e interaccion entre los estudiantes; crea
una cultura de paz y permite una educacion integral de los futuros profesionales de

la salud.
CONCLUSIONES

La Educacion de valores es necesaria y pertinente en la formacion del futuro
profesional de la salud. La universidad médica en su condicibn de principal
institucién socializadora, dispone de las condiciones para contribuir a la formacion
de valores en la medida que trasmite un sistema de conocimientos, coherente, a
través del cual el alumno se apropia de puntos de vista, opiniones y principios que
expresan la concepcion del mundo, la cultura universal, nacional y la logica de la
ciencia. Educar en valores permitira graduar profesionales capaces de cumplir con

el encargo social que les corresponde.
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