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RESUMEN

Introduccién: La acupuntura es una modalidad terapéutica de la Medicina
Natural y Tradicional (MNT) que afirma que los flujos de energia dentro del
cuerpo humano se pueden restablecer y mejorar el balance en el proceso salud
— enfermedad. Objetivo: Describir los beneficios clinicos de la acupuntura como
tratamiento en los pacientes con Enfermedad Hepatica Grasa No Alcohdlica.
Metodologia: Se revisaron articulos cientificos en Bases de Datos Scielo,
Medline, PubMed. Desarrollo: Numerosos estudios clinicos controlados y

aleatorizados, y revisiones sistematicas han intentado evaluar la eficacia clinica
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de la acupuntura. La evidencia derivada de estos trabajos avala la acupuntura
como un tratamiento eficaz. Segun la Medicina Tradicional China un higado
graso estaria relacionado con la acumulacion de Flema de Tan y Humedad-
Calor. A todo lo anterior se le conoce como sindrome de estancamiento del Qi
(MNT), la cual requiere una cura o depuracion para el higado, por otro lado, la
Enfermedad Hepatica Grasa No Alcohodlica (EHGNA) es la infiltracién de grasa
al hepatocito en ausencia del consumo de alcohol u otras enfermedades
hepaticas cronicas secundarias. Comprende un espectro de afecciones
hepaticas que va desde la simple esteatosis a la esteatohepatitis, fibrosis y hasta
cirrosis. Conclusiones: El tratamiento con acupuntura constituye un soporte de
facil acceso. No produce efectos indeseados y su uso es aplicable en pacientes
con comorbilidades. Siendo una nueva alternativa para tratar la enfrentar la

Enfermedad Hepatica Grasa No Alcohdlica.

Palabras Clave: Acupuntura, Medicina Natural y Tradicional, Enfermedad

Hepéatica Grasa No Alcohdlica.

ABSTRACT

Introduction: Acupuncture is a therapeutic modality of Natural and Traditional
Medicine (NTM) that affirms that the energy flows within the human body can be
restored and improve the balance in the health-disease process. Objective: To
describe the clinical benefits of acupuncture as a treatment in patients with Non-
Alcoholic Fatty Liver Disease. Methodology: Scientific articles were reviewed in
Databases Scielo, Medline, PubMed. Development: Numerous randomized con-
trolled clinical studies and systematic reviews have attempted to evaluate the
clinical efficacy of acupuncture. The evidence derived from these studies sup-
ports acupuncture as an effective treatment. According to Traditional Chinese
Medicine, a fatty liver would be related to the accumulation of Tan Phlegm and
Damp-Heat. All of the above is known as Qi stagnation syndrome (NTM), which
requires a cure or purification for the liver, on the other hand, Non-Alcoholic Fatty
Liver Disease (NAFLD) is the infiltration of fat to the hepatocyte in the absence
from alcohol consumption or other secondary chronic liver diseases. It comprises

a spectrum of liver conditions ranging from simple steatosis to steatohepatitis,



fibrosis, and even cirrhosis. Conclusions: Acupuncture treatment constitutes an
easily accessible support. It does not produce unwanted effects and its use is
applicable in patients with comorbidities. Being a new alternative to treat the non-
alcoholic fatty liver disease.

Key Words: Acupuncture, Natural and Traditional Medicine, Nonalcoholic Fatty

Liver Disease.

INTRODUCCION

La acupuntura es una terapéutica de la Medicina Natural y Tradicional china
(MNT) utilizada desde hace mas de 3.000 afios! es una de las practicas médicas
mas antiguas de la Medicina Oriental. Este método de tratamiento se evidenci6
cuando los chinos primitivos descubrieron que el dolor en una parte del cuerpo
puede aliviarse si se aplica en un area particular del mismo. La acupuntura
alcanz6 su punto culminante en la dinastia Ming (1368-1644 d.C.), cuando
surgieron muchos médicos famosos especializados en este campo con una gran
cantidad de libros exclusivos sobre el tema, pero el mas importante fue el
Compendio de acupuntura y moxibustion de Yang Jizhou, que representd un

nuevo hito en la historia de la evolucion de la medicina oriental.?

Numerosos estudios clinicos controlados y aleatorizados, y revisiones
sistematicas han intentado evaluar la eficacia clinica de la acupuntura. La
evidencia derivada de estos trabajos avala la acupuntura como un tratamiento
eficaz. Segun la Medicina Tradicional China un higado graso estaria
relacionado con la acumulaciéon de Flema de Tan y Humedad-Calor. A todo lo
anterior se le conoce como sindrome de estancamiento del Qi (MNT)?3, la cual
requiere una cura o depuracién para el higado® por otro lado la Enfermedad
Hepéatica Grasa No Alcohdlica (EHGNA) es la infiltracion de grasa al hepatocito
en ausencia del consumo de alcohol u otras enfermedades hepaticas cronicas
secundarias. Comprende un espectro de afecciones hepaticas que va desde la
simple esteatosis a la esteatohepatitis, fibrosis y hasta cirrosis?, aparece en
estrecha relacion con el sindrome metabdlico y con ello el aumento de la

mortalidad por enfermedades cardiovasculares y enfermedades malignas.



Asociadas a la epidemia de la obesidad y diabetes mellitus, la EHGNA se ha
incrementado de un 2,8 % a un 46 %, asimismo antes del 2010 ya habia pasado

a ser el 75 % de las enfermedades hepéaticas crénicas®

Segun las fuentes en la literatura médica es dificil estimar la prevalencia en el
uso de la acupuntura en la poblacion general ya que los estudios no son
homogéneos, con calidades variables y relativamente escasos®. Ademas, la
mayoria de los articulos aportan datos sobre uso de medicinas complementarias
y alternativas en los que la acupuntura ocupa un importante renglén, pero no es

la Unica.

La popularidad de estas disciplinas se mantiene en los paises orientales en los
que tradicionalmente se ha utilizado. En Japon se estima que un 6,7% de la
poblacion utiliza anualmente la acupuntura. EI 30% de las consultas a los
Seguros Nacionales de Salud de Taiwan son para la utilizacién de MNT, aunque

es probable que su uso en el resto del pais sea mucho mayor®”.

En el Reino Unido se estima que entre un 6,5 y un 10% de la poblacion recibe
algun tipo de MNT anualmente, con un gasto de 1,6 billones. Entre ellas, la
acupuntura es una de las favoritas (que oscilaria entre un 12 y un 21% de esos
usuarios) junto con la homeopatia (31-56%), la medicina de hierbas y la
osteopatia (8-9%). En el resto de Europa los porcentajes de las personas que
acuden a una consulta de MNT en el dltimo afio varian desde un 5% hasta un
25%*38,

En Espafia no se cuenta con datos de prevalencia en el uso de la acupuntura,
sin embargo, es muy probable que se esté gestando un fenémeno de crecimiento
similar. Porcentajes igualmente importantes, aunque menores, arrojan las
estadisticas de Australia (26,5% de la poblacion general visita una consulta de

MNT anualmente)*?®,

El Centro Nacional de Estadistica para la Salud de Estados Unidos plantea que
mas de la mitad de la poblacion ha utilizado algan tipo de medicina
complementaria®. Esta utilizacién conlleva un importante gasto (billones de

délares) que sale en gran medida del bolsillo del paciente®®. En el afio 2002,



2,13 millones de norteamericanos refirieron haber utilizado en los udltimos 12

meses la acupuntura, lo que equivale a un 1,1% de toda la poblacion®:1°.

En Cuba la disciplina MNT tiene en cuenta el uso de la acupuntura, de hecho, se
aplica tanto en la Atencion Primaria de Salud como en las instituciones
hospitalarias, no obstante, no se recogen estudios publicados donde se aplique
esta técnica en la EHGNA. La provincia de Sancti Spiritus no dista de esta
situacién, llamando la atencién que es una enfermedad prevenible y que su
tratamiento con cambios en el estilo de vida y el uso de la acupuntura podra

disminuir la morbilidad de la misma.

DESARROLLO

Cuadro Clinico

La EHGNA generalmente no presenta signos ni sintomas. De hecho, cuando
aparecen algunos sintomas inespecificos. En la Historia Clinica de MNT se
recogen los siguientes

- fiebre moderada

- orina escasa y oscura

- sensacion de plenitud

- dolor en pecho

- dolor en hipocondrio derecho

-nauseas

- vomitos

- distension abdominal

- gusto amargo en la boca

-ictericia

- pérdida de apetito

-sensacion de pesadez

- esclerotica amarilla

- lengua roja con saburra amarilla y espesa

- El pulso rapido, resbaladizo y de cuerda.

Tratamiento
En la EHGNA no existe un procedimiento farmacoldgico que haya demostrado

ser de utilidad para. Aun cuando son muchos los tratamientos reportados, los



resultados son controversiales. El diagndstico temprano es la base del éxito en
el tratamiento. Algunas de las estrategias reportadas incluyen un cambio de
estiio de vida, sensibilizadores de insulina, agentes hipolipemiantes,

antioxidantes y citoprotectores 431

La acupuntura
Es un procedimiento terapéutico de la MNT. Consiste en la insercion con fines
terapéuticos de agujas en puntos precisos de la piel denominados puntos de

acupuntura; de ahi el término ‘acu’ (aguja), ‘puntura’ (puncion).

Tratamiento con Acupuntura

Yang Jizhou presenta una descripcion completa y laboriosa de los meridianos,
colaterales, puntos de acupuntura, métodos de manipulacion de la acupuntura y
sus indicaciones. Mdltiples investigaciones muestran que la aplicacion de la
misma desencadena una respuesta neuroendocrina que activa cascadas de

opioides endégenos.?

En estudios publicados por la revista MEDLINE en el 2019, luego de una revision
exhaustiva se llega a un consenso sobre la formulacién de puntos para la
suplementacién con acupuntura de la desintoxicacién hepatica. Los siguientes
puntos son Utiles para tratar el higado y aliviar la inflamacion: H3, H8, H14, VB26,
VB34, E25, E36, E40, PC6, V18, VC12, y el punto auricular Gan. Se pueden
utilizar con puntos adaptados a las necesidades individuales del paciente para
aumentar otras modalidades naturopaticas de desintoxicacién hepatica 4. Se
escogeran los puntos después del diagndstico realizado por la medicina oriental
bien si hay que dispersar calor, humedad o viento.

A los pacientes se les aplica un esquema de tratamiento acupuntural de 15
secciones en dias alternos, por 3 ciclos de tratamiento, con un intervalo de 15 dias

entre cada una, evaluando la terapéutica terminado cada ciclo de tratamiento.
CONCLUSIONES

. El tratamiento con acupuntura constituye un soporte de facil acceso. Se llega a
un consenso sobre la formulacion de puntos para la suplementaciéon con

acupuntura de la desintoxicacion hepatica los cuales son utiles para tratar el



higado y aliviar la inflamacion. Esta modalidad no produce efectos indeseados y

su uso es aplicable en pacientes con comorbilidades. Siendo una nueva

alternativa para tratar la enfrentar la Enfermedad Hepética Grasa No Alcohdlica.
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