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RESUMEN

Fundamento: Las artes pueden ser empleadas como elementos educativos para
complementar o dirigir adecuadamente el estudio de aspectos relacionados con los
fitofarmacos. Objetivos: Disefiar una propuesta de actividades para la insercion de la
musica en la actividad docente-asistencial del tema. Métodos: Se realiz6 un estudio
cualitativo de caracter descriptivo durante el primer semestre del curso 2019-2020
donde se combinaron diferentes métodos y procedimientos tedricos y empiricos, que
incluyeron muestras intencionales de meédicos del policlinico XXX Aniversario de
Remedios y de profesores de Farmacologia de la Universidad de Ciencias Médicas de
Villa Clara. Se consideraron los criterios de especialistas para perfeccionar y remodelar
la propuesta antes de ponerla en practica. Resultados: Se identificaron deficiencias y
experiencias relacionadas con la formacion académica-asistencial en el tema, lo que
permiti6 la seleccibn de los contenidos, el material y la metodologia a utilizar.
Conclusiones: la propuesta fue valorada como pertinente, factible, considerando que
puede contribuir a la educacion terapéutica y a un uso mas racional de los fitofarmacos
en la atencion primaria de salud.

Palabras clave: medicina, arte, farmacologia, educacién médica, cultura general
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ABSTRACT

Background: The arts can be used as educational elements to complement or

adequately direct the study of aspects related to phytopharmaceuticals. Objectives:
Design a proposal of activities for the insertion of music in the teaching-care activity of
the subject. Methods: A descriptive qualitative study was carried out during the first
semester of the 2019-2020 academic year where different methods and theoretical and
empirical procedures were combined, which included intentional samples of doctors
from the XXX Anniversary of Remedios polyclinic and professors of Pharmacology at
the University of Medical Sciences of Villa Clara. The criteria of specialists were
considered to refine and remodel the proposal before putting it into practice. Results:
Deficiencies and experiences related to academic-care training on the subject were
identified, which allowed the selection of the contents, the material and the methodology
to be used. Conclusions: the proposal was valued as pertinent, feasible, considering
that it can contribute to therapeutic education and a more rational use of
phytopharmaceuticals in primary health care.

Keywords: medicine, art, pharmacology, medical education.

INTRODUCCION

Las manifestaciones artisticas han dejado constancia tanto de las enfermedades como
de las estrategias terapéuticas utilizadas a lo largo de los tiempos, asi como del papel
que han desempefiado los profesionales sanitarios, mientras diferentes autores han
propuesto el uso de las artes en la formacién de los estudiantes de medicina. 12

Por otra parte, los problemas con la capacitacion farmacolégica en las carreras de las
ciencias medicas se han relacionado con diversos factores, incluyendo el tratamiento
del contenido y las dificultades de los docentes para enfrentar esta exigencia desde las
asignaturas y espacios del curriculo. 4°

La inclusion de la Estrategia Curricular de Medicina Natural y Tradicional (MNT) en el
Plan de Estudios de la carrera de Medicina contribuy6 a colocar a ésta en el lugar que
le corresponde en la Medicina cientifica cubana, caracterizada por un enfoque

comunitario e inclusivo, a la vez que cred un espacio para la promocion de la MNT entre
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los médicos cubanos y representd un salto cualitativo en los procesos

de forrﬁacién de
profesionales de esta carrera. ®

Es necesario fortalecer la practica de estas modalidades terapéuticas especialmente en
el nivel primario de atencion, pero la formacién en medicina complementaria y
alternativa es un desafio para las universidades que se enfrentan con cambios
profundos ante el desafio de innovar, reformar y transformar los métodos académicos,
de modo que se proporcione a los estudiantes los medios necesarios para el desarrollo
de un conocimiento tedrico y practico que les permita reflexionar sobre la necesidad de
incluir estos métodos en su actividad profesional. 78

En la disciplina farmacologia se analizan especialmente los contenidos sobre fitoterapia.
Aunque se sabe que las sustancias de origen vegetal no carecen de efecto biolégico,
las propiedades de las mismas estan poco estudiadas y contrastadas. °

En este contexto, se requieren enfoques académicos y asistenciales que faciliten la
educacién terapéutica en el tema, por lo que es pertinente disefiar una propuesta de
actividad pedagoégica que utilizando la musica como modalidad del arte para la
educacion terapéutica contribuya a un uso racional de los fitofarmacos.

METODOS

Se realiz6 un estudio cualitativo de caracter descriptivo durante el primer semestre del
curso 2019-2020 donde se combinaron diferentes métodos y procedimientos teoricos y
empiricos de la investigacion cientifica en la busqueda y procesamiento de la
informaciéon. Se emplearon ademas, criterios derivados de la practica académica e
investigativa de los autores de este trabajo y de su perspectiva como observadores
directos y participantes en los procesos académicos y asistenciales.

A partir del procedimiento de analisis documental y aplicando el método légico —
historico se identificaron las nuevas tendencias pedagdgicas que rigen el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la disciplina Farmacologia; la investigacién usé también el
método logico-dialéctico que permiti6 determinar las actuales contradicciones que
presenta el proceso con un enfoque hacia la actividad asistencial, asi como el
sistémico-estructural que posibilitd tener en cuenta las relaciones y leyes fundamentales
gue se establecen entre los componentes del problema para la elaboracién con

enfoque sistémico de la propuesta.
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De la poblacion de médicos residentes y especialistas de Medicina Ge
laboran en el policlinico “XXX Aniversario de la caida en combate del Guerrillero heroico
y sus compafieros” del municipio de Remedios se realizO un muestreo intencional no
probabilistico para obtener un grupo de 20 médicos y ubicarlos en dos subgrupos de 10
en cada caso por el criterio de graduados con menos de dos afios de experiencia y
especialistas con dos 0 mas afos de experiencia. Se realiz6 encuesta (anexo 1) sobre
aspectos relacionados con la preparacion previa y experiencias sobre la tematica.

Se utilizé para la técnica de entrevista grupal (anexo 2) una muestra intencional de siete
profesores que impartieron la disciplina Farmacologia durante al menos cinco cursos en
areas docentes de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.

La informacién obtenida en las técnicas fue sometida a la triangulacién de fuentes
partiendo del principio de recoger y analizar los datos provenientes de los docentes, los
profesionales graduados y los documentos a fin de contrastarlos e ir interpretando para
comprobar si las informaciones aportadas por las fuentes son confirmadas por otras y
en qué medida surgen nuevas.

Para perfeccionar o remodelar la propuesta antes de ponerla en practica se utilizé la
valoracion por criterio de especialistas, calificando como tales, mediante un proceso de
muestreo intencional a 10 informantes claves, los cuales cumplian los siguientes
criterios:

1. Conocen el contexto de la Educacion Médica Superior y de la prescripcion de
farmacos en la atencién primaria de salud.

2. Poseen prestigio profesional en la labor que desempenian.

Se les entregd una copia del programa de actividades disefiado (anexos 3y 4) y un
instrumento elaborado para responder (ver resultados en Tabla 2), con el objetivo de
medir la factibilidad e inconvenientes que se pudieran presentar en su puesta en
practica. Cada especialista respondié de forma independiente el mismo, para evitar la
influencia de uno sobre otro y asegurar asi que las opiniones y criterios fueran fruto de
sus reflexiones personales. Teniendo en cuenta las respuestas el autor consideré como
categorias evaluativas:

- Aceptada: cuando el 100 % de los especialistas consultados evaluaron los diferentes

aspectos solicitados de 4 0 5.
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- No aceptada: cuando los resultados no se ajustan a lo anteriormente

i

-k

definido.

Métodos del nivel matematico y estadistico se utilizaron en la cuantificacion y
procesamiento de los datos obtenidos como resultado de los instrumentos utilizados y
del trabajo con los especialistas, o que posibilita su posterior interpretacion y un analisis
cualitativo de los mismos.

Andlisis porcentual: para determinar el analisis estadistico de los datos recogidos de los
instrumentos aplicados.

RESULTADOS

A partir del analisis de documentos, la encuesta a graduados y los criterios de la
entrevista grupal a profesores de la disciplina se sefialan como regularidades:

a) Los problemas reportados en diferentes paises y contextos en el disefio y ejecucion
los programas de pregrado de la disciplina Farmacologia en las carreras de las
ciencias médicas han motivado procesos de perfeccionamiento.

b) Existen referencias sobre el papel del arte en la formacibn humanistica, en el
desarrollo de la espiritualidad y la humanizacion de los estudiantes, imprescindibles
para el ejercicio de su profesion, de su utilidad como herramienta terapéutica en
determinadas enfermedades crénicas y en el trabajo comunitario de salud.

c) Hay experiencias aisladas sobre el empleo fundamentalmente del cine y la televisiéon
o las artes plasticas para la docencia universitaria en algunos temas de determinadas
asignaturas, incluyendo la farmacologia, pero no se han empleado las artes en su
conjunto con una visibn mas amplia que incluya personalidades, obras y contextos
histéricos asociados.

d) La educacion terapéutica se efectia generalmente sobre bases tradicionales, por lo
que se requiere la insercion con mas frecuencia de técnicas que le den mayor
protagonismo al paciente.

A patrtir de la propuesta inicial de los autores de este trabajo, los participantes en la
entrevista grupal enfatizaron en la importancia de un grupo de contenidos que fueron
seleccionados para el disefio de las actividades propuestas (ver anexo 3y 4), las que
se plantean para pacientes y prescriptores considerando que las acciones que se

realicen para lograr un uso racional de los fitofarmacos deben involucrar a todos los
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integrantes de la llamada cadena del medicamento, qug parte desdgl
los mismos hasta su consumo por el paciente.

Los resultados de la valoracion de la propuesta por el criterio de especialistas se
presentan en la tabla 2

Tabla 2 Resultados de la valoracion por criterio de especialistas.

No | Aspectos a valorar 123 |4 |5

1 | Fundamentacion 100
2 Planificacion 20 | 80
3 Pertinencia 100
4 Factibilidad 100
5 Calidad general de la propuesta 10 | 90

* Resultados expresados en por ciento.

El 100 % de los consultados plante6 que la fundamentacién tedrico-metodologica
utilizada para las diferentes actividades es adecuada porque responde a las principales
tendencias para la educacidbn médica, insertando acciones para impulsar las
habilidades de alfabetizacién en salud en los pacientes, asi como para unir y dirigir
todas las influencias educativas hacia el desarrollo de un estilo de vida saludable.

La planificacion fue evaluada de 5 por el 80% de los consultados y de 4 en el 20%, ya
gue sefalan que los contenidos han sido seleccionados y organizados siguiendo un
orden logico y secuencial, con el objetivo de facilitar el aprendizaje, realizando algunas
sugerencias de contenidos a incorporar que se introducen en la versién definitiva.

El 100 % considero6 pertinentes las actividades al responder a las necesidades actuales
de capacitacion de los profesionales y de educacion para la salud entre los pacientes
sobre un tema de particular importancia.

El 100 % de los especialistas sefalaron que es una propuesta factible ya que se estima
que existe el personal calificado y con experiencia para ejecutarlo y controlarlo, los
recursos logisticos para asegurar su aplicacion, asi como el tiempo dentro del plan de
trabajo docente asistencial para su realizacion.

La calidad general de la propuesta fue evaluada de 5 por el 90% de los especialistas y
de 4 por un solo caso, ya que consideran hay aportes novedosos en la presentacion de

algunos contenidos, por lo que la avalan satisfactoriamente, con las sugerencias
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citadas, ya que estiman que puede mejorar la salud y la calidad de Vld foméﬁtando el
uso racional de los farmacos e incrementando la eficiencia y la seguridad de los
tratamientos. La version definitiva puede ser consultada en el anexo.

Diferentes autores sefialan que el arte como herramienta pedagodgica ofrece la
posibilidad de establecer formas particulares de aprendizaje, permite incrementar los
resultados académicos a corto y largo plazo, asi como identificar nuevos contextos
pedagdgicos para la ensefianza de la medicina. 1319

Su empleo favorece contribuye a un aumento de las capacidades comunicativas en
temas profesionales y sirve de estimulo para el andlisis critico de la informacion sobre
temas cientificos realizada en medios audiovisuales. 1113

Hay investigaciones cubanas previas relacionadas con los la educacion terapéutica
sobre fitofArmacos como son el analisis de la fitoterapia y apiterapia en la obra de José
Marti o una propuesta de innovaciones educativas en la ensefianza de la fitoterapia
donde el estudiante puede seleccionar la planta medicinal que le resulte mas
interesante y realizar una informacion sobre ella, desde su historia, sus efectos
medicinales y alguna manifestacion artistica que la haya reflejado. 141>

Los criterios de diversos autores coinciden en que estas experiencias contribuyen al
mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje, ya que permiten la diversificacion
de las estrategias didacticas para el aprendizaje sobre los medicamentos,
especialmente en el tema Fitoterapia, estimulan el aprendizaje significativo en el area
de Humanidades Médicas, crean ambientes de aprendizaje atractivos, introducen a
actividades de gestion colaborativa del conocimiento mediante recursos innovadores y
permiten el enriguecimiento cultural y la formacioén integral de los participantes. 10.14-15
Por otra parte, el consumo mundial de medicinas herbarias es una practica
ampliamente extendida, por lo que en términos de exposicion de la poblacion, es
esencial identificar los riesgos asociados a su uso, pues algunas provocan reacciones
adversas e interacciones con otros farmacos que hay que tener en cuenta, lo que
requiere una alerta para la poblacion que consume productos naturales por
automedicacion, para el profesional de la salud en el momento del acto de la

prescripcion y para el farmacéutico durante el proceso de dispensaciéon, donde se debe
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sometidos cuando emplean estos

advertir al paciente de los riesgos que estér;
productos. 16-18

El disefio de las actividades propuestas desde la alfabetizacién en salud requiere
promover experiencias educativas, e influir favorablemente en los conocimientos,
actitudes y practicas del individuo, la familia y la comunidad con respecto al consumo de
los fitofarmacos. Por lo tanto, el paciente, considerado como objeto y sujeto de su
aprendizaje, asume una participacion activa y responsable de su propio proceso de
formacion.

Promover la atencion centrada en el paciente ha demostrado tener un impacto positivo
sobre los resultados clinicos, por lo que las intervenciones exitosas y mas efectivas a
largo plazo requieren de un enfoque terapéutico que enfatice en su adherencia y en los
procesos de cuidado y autocuidado. 1°-2°

CONCLUSIONES

La propuesta fue valorada por especialistas como pertinente, factible, considerando que
puede contribuir a la educacién terapéutica sobre el tema y a un uso mas racional de
los fitofarmacos en la atencién primaria de salud.

RECOMENDACIONES

La propuesta disefiada mostré una adecuada planificacion y coherencia entre sus
elementos que permite su implementacion en la docencia de pregrado de la disciplina
Farmacologia.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta a graduados:

Introduccion: Estimado comparfiero se esta desarrollando una investigacion sobre
fitoterapia y arte. Se ha decidido solicitar su criterio sobre un grupo de aspectos
relacionados con este tema. La informacion que ofrecera sélo se empleara con fines
investigativos por lo que se requiere de su ayuda y sinceridad.

Afos de graduado. Menos de dos: _ Dosomas:

1. ¢, Como consideras la preparacion recibida en tus estudios de pregrado mediante esta
modalidad?

Buena Regular Mala Ninguna

2. ¢Como usted valora su trabajo individual y como grupo basico de trabajo en la

incorporacion de estos contenidos en la educacion para la salud?

Anexo 2 Entrevista grupal a profesores de Farmacologia.

Introduccion: Estimado profesor se esta desarrollando una investigacion sobre el tema
de fitoterapia y arte. El intercambio pretende obtener el criterio de los profesores sobre
como se ha introducido en los programas de la disciplina en las diferentes carreras de
las ciencias médicas. Esta no es una actividad para evaluar a los profesores, sino para
conocer sus opiniones.

Primera parte:

a) ¢Qué experiencias tiene el colectivo sobre la incorporacién de este tema en
disciplinas del pregrado o en asignaturas optativas?

b) ¢ Qué experiencias tiene el colectivo en su incorporacion en el postgrado?

Segunda parte:

A partir de las dificultades identificadas en el debate:

¢, Qué cambios considera factibles para su insercion en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de estudiantes, profesionales y pacientes?

Anexo 3 Actividad para modificar las informaciones, percepciones y conductas de los
pacientes sobre el tema.

Tema: El consumo de fitofarmacos: la necesidad de una actitud responsable.
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Objetivo: Analizar los beneficios de la aplicacion de los tratamientég fréco]égicos y
la importancia de cumplirlos, considerando las patologias mas frecuentes en este
sector poblacional.

Técnica: expositiva como charla educativa, incluyendo video con discusion (video-
debate).

Materiales a utilizar: video musical con la cancion El yerbero moderno.

Dirigido a: pacientes seleccionados, familiares y lideres comunitarios.

Tiempo: 30 minutos.

Lugar: Consultorio médico.

Orientaciones metodologicas:

A partir de ejemplos se analiza el consumo como un fenébmeno complejo, multifactorial,
que involucra al medicamento como tecnologia sanitaria, al sistema de salud
responsable de realizar una oferta adecuada de los mismos y la respuesta conductual
del consumidor como consecuencia de la interaccidén con el prescriptor y dispensador,
asi como de la influencia de otros factores, teniendo como sustento sus conocimientos,
actitudes y practicas, que expresardn en mayor o menor medida el grado de
cumplimiento terapéutico y su tendencia a la automedicacion.

Se requiere la presentacidon del tema visionando las escenas 0  secuencias
correspondientes o la cinta integra, asi como el comentario y la discusion de los
contenidos a la luz de los conocimientos sanitarios. La presentacion y analisis de
experiencias nacionales y extranjeras facilita el debate y se incorporan en este

proceso junto a los profesionales de la salud a representantes de otros sectores.

Anexo 4 Actividad para la orientacion del trabajo independiente durante la
autopreparacion de los prescriptores para la aplicacion de la herramienta pedagogica
propuesta.

Objetivo: Argumentar la importancia de las plantas medicinales y de los medicamentos
herbarios para el sistema nacional de salud, seleccionando el medicamento herbario
mas adecuado para una situacion figurada a un paciente con un problema de salud
frecuente en la atencion primaria.

Materiales a utilizar: - video musical con la cancion El yerbero moderno.
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Dirigido a:

Orientaciones metodoldgicas:

Se informa sobre la situacién nacional e internacional de uso de plantas medicinales y
medicamentos herbarios como recursos terapéuticos sobre todo en la atencion primaria.
En este tema los participantes aplican los conocimientos y habilidades para evaluar la
informacion sobre fitofdrmacos y favorecer su uso racional, realizan la seleccién de
medicamentos herbarios para solucionar problemas frecuentes, no complejos y
argumentan su eleccion basado en la informacién cientifica disponible.

Cada estudiante para el debate debe seleccionar la planta medicinal a partir de la
cancién presentada y realizar una informacion sobre ella, desde su historia, sus efectos
medicinales y alguna otra manifestacion artistica que la haya reflejado.

Texto de la cancion utilizada como herramienta pedagodgica.

Titulo: El Yerbero moderno

Se oye el rumor de un pregonar

que dice asi:

el yerberito llegé, llego.

Traigo yerba santa, pa’ la garganta

traigo caisimon, pa’ la hinchazon

traigo abre camino, pa’ tu destino

traigo la ruda, pa’ | que estornuda.

También traigo albahaca

pa’ la gente flaca

el apazote, para los brote

el vetivé, para el que no ve

y con esa yerba, se casa usted.

Estribillo

Coro: Y con esa yerba, se casa usted.

Guia: Traigo caisimén, pa’ la hinchazén.

Coro: Y con esa yerba, se casa usted.

Guia: Traigo la albahaca, pa’ la gente flaca.
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Coro: Y con esa yerba, se casa usted



