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RESUMEN

Introduccion: Las plantas medicinales han constituido desde épocas muy remotas un
recurso terapéutico Util y accesible para resolver problemas de salud. A pesar del tiempo
transcurrido, en la actualidad mantienen su efectividad y contindan siendo aceptadas por
la mayoria de la poblacion. La COVID 19 ha sido el reto de salud mas dificil que el hombre
ha enfrentado en el siglo XXI, y para combatirla ha acudido a todas las opciones

terapéuticas posibles incluidas las plantas medicinales. Objetivo: Describir el uso de
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plantas medicinales ante la COVID 19 en el municipio Santa Clara. Método: Se realizo
un estudio descriptivo exploratorio en Santa Clara, Villa Clara, durante los meses de
enero y febrero del 2021. Se aplicaron encuestas aleatorias a personas de tres consejos
populares de la ciudad, indagando sobre el uso de plantas medicinales ante esta
enfermedad. Fueron revisados los diversos protocolos de tratamiento propuestos por el
Ministerio de Salud Publica y otras literaturas cientificas que abordan el tema con el
objetivo de contrastar los resultados obtenidos. Resultados: Se encuestaron 60
personas, en las que predominaron mujeres y el nivel medio de escolaridad. El 55 %
refirid el uso de fitopreparados caseros o farmacéuticos ya fuera ante posibles sintomas
o de manera preventiva. Las plantas mas empleadas fueron Aloe barbadensis (s&bila),
Plectranthus amboinicus (orégano franceés), Citrus aurantium (naranja) y Allium cepa
(cebolla). Se constata que esto coincide con lo establecido en los protocolos de
tratamiento propuestos en Cuba a partir de la version 1.2. La revision de literatura
cientifica mostré la propuesta de las mismas plantas mencionadas y otras mas con el
propésito de tratar sintomatologia y/o elevar la inmunidad de las personas.
Conclusiones: La poblacién de Santa Clara emplea plantas medicinales y sus
preparados para prevenir y tratar sintomas sugestivos de COVID 19, en correspondencia
con lo establecido en los protocolos de tratamiento cubanos. Revisiones bibliogréaficas
realizadas corroboran estos usos medicinales.
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ABSTRACT

Introduction: Medicinal plants have been a useful and accessible therapeutic resource
for solving health problems since very remote times. Despite the time that has elapsed,
at present they maintain their effectiveness and continue to be accepted by the majority
of the population. COVID 19 has been the most difficult health challenge that man has
faced in the 21st century, and to combat it he has resorted to all possible therapeutic
options, including medicinal plants. Objective: Describe the use of medicinal plants
against COVID 19 in the Santa Clara municipality. Method: An exploratory descriptive
study was carried out in Santa Clara, Villa Clara, during the months of January and

February 2021. Random surveys were carried out with people from three popular councils



of the city, inquiring about the use of medicinal plants against this disease. The various
treatment protocols proposed by the Ministry of Public Health and other scientific
literatures that address the subject were reviewed in order to contrast the results
obtained. Results: 60 people were surveyed, in which women and the average level of
education predominated. 55% referred to the use of traditional or pharmaceutical
phytopreparations either in the event of possible symptoms or in a preventive form. The
most used plants were Aloe barbadensis (aloe), Plectranthus amboinicus (french
oregano), Citrus aurantium (orange) and Allium cepa (onion). This result coincides with
what is established in the treatment protocols proposed in Cuba as of version 1.2. The
review of scientific literature showed the proposal of the same plants mentioned and
others with the purpose of treating symptoms and / or raising people's immunity.
Conclusions: The population of Santa Clara uses medicinal plants and their preparations
to prevent and treat symptoms suggestive of COVID 19, in correspondence with what is
established in the Cuban treatment protocols. Bibliographic reviews carried out
corroborate these medicinal uses.

Keywords: COVID 19, medicinal plants, phytotherapy

INTRODUCCION

Las plantas medicinales han constituido desde épocas muy remotas un recurso
terapéutico util y accesible para resolver problemas de salud. Las investigaciones
realizadas en diferentes latitudes del planeta, han justificado los planteamientos de que el
uso de las plantas con fines curativos se remonta a muchos afios atras y guarda relaciéon
con la flora existente en los territorios. Existen reportes en China, Egipto, India, asi como
trabajos de mucho valor relacionados con el uso de plantas medicinales en Suramérica y
otras regiones @.

A pesar del tiempo transcurrido, en la actualidad mantienen su efectividad y continlan
siendo aceptadas por la mayoria de la poblacién. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha considerado que la fitoterapia constituye un importante eslabon dentro de los
Sistemas Médicos Tradicionales para el mantenimiento de la salud @,

La COVID 19 ha sido el reto de salud mas dificil que el hombre ha enfrentado en el siglo

XXI, y para combatirla ha acudido a todas las opciones terapéuticas posibles incluidas



las plantas medicinales. Como enfermedad nueva y desconocida para el hombre, ha sido
enfrentada inicialmente de manera algo empirica y luego, con la informacion cientifica
disponible y las experiencias acumuladas, se fueron estableciendo protocolos de
tratamientos efectivos 4.

La poblacién cubana posee tradicion en el uso de plantas con fines medicinales, la que
se ha afianzado aun mas en los dltimos tiempos. En este trabajo se persiguié como
objetivo describir el uso de plantas medicinales ante esta enfermedad por parte de la
poblacion del municipio Santa Clara.

METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo exploratorio en Santa Clara, Villa Clara, durante los
meses de enero y febrero del 2021. Previo consentimiento informado, se aplicaron
encuestas estructuradas a personas seleccionadas de manera aleatoria de tres consejos
populares de la ciudad, indagando sobre el uso de plantas medicinales ante esta
enfermedad. Se indag6 sobre plantas empleadas con fines medicinales relacionadas con
la pandemia de COVID 19, definiendo con la mayor exactitud posible, la planta en
cuestion, la forma de preparacion, la forma de utilizacion, el objetivo de su uso (preventivo
o curativo) y la forma de obtencién del conocimiento medicinal.

Fueron revisados los diversos protocolos de tratamiento propuestos por el Ministerio de
Salud Publica en sus diferentes versiones con el objetivo de indagar sobre el uso de
recursos fitoterapéuticos en ellos. También se realizaron busquedas bibliograficas de
literatura cientifica que permitiera contrastar los resultados obtenidos. Fueron empleados
los métodos tedricos (andlisis y sintesis, induccion-deduccién) y empiricos (analisis

documental y encuestas)

RESULTADOS

Se obtuvo una muestra de 60 personas, procedentes de los consejos populares Centro,
Vigia-Sandino y Hospital-Chambery. Predomino el sexo femenino (63,3 %) sobre el
masculino (36,6 %), y el nivel medio de escolaridad. La muestra estudiada incluia

personas que habian sido consideradas sospechosos y/o confirmados de la enfermedad,



ademas de otras que no habian sido incluidas en ninguna de las categorias anteriores

(Gréfico 1)

Grafico 1: Caracterizacion de la muestra estudiada

Muestra

38

m sospechosos covid = contactos covid confirmados covid ninguno de los anteriores

Fuente: Encuestas realizadas.

El 55 % refirid el uso de fitopreparados caseros o farmacéuticos. De ellos, el 21.19%
empled preparaciones caseras, y el resto utilizé preparaciones ya elaboradas y vendidas
en la red de farmacias. Las plantas mas empleadas fueron sabila (Aloe barbadensis),
orégano francés (Plectranthus amboinicus), naranja (Citrus aurantium) y cebolla (Allium

cepa).

Tabla 1: Plantas medicinales utilizadas por la poblacién encuestada

Plantas medicinales o No %

Fitofarmacos

Jarabe de aloe 7 21.2
Jarabe de orégano 7 21.2
Jarabe de naranja 6 18.2




Decoccion cebolla 4 12.1
Imefasma 2 6.06
Asmasan 2 6.06
Decoccion Romerillo 2 6.06
Jarabe Cafia santa 2 6.06
Decoccion Salvia 1 3.03
Total * 33 99.97 %

* La base de los porcientos es 33, que constituye el 55 % de la muestra estudiada, pero
que fue la que empled plantas medicinales

Fuente: Encuestas realizadas

La mayoria de los encuestados (57) refirid6 emplear las plantas medicinales para tratar
sintomas que en algin momento presenté como tos, congestion e irritacion en las vias
respiratorias, ronquera o malestar general. Solo tres personas refirieron su uso como
medida preventiva para evitar un posible contagio.

Al indagar sobre la forma de obtencion de los conocimientos sobre los usos medicinales
de las plantas, se obtuvo como principal via la transmisién de informacion tradicional en
las familias, de generacion en generaciéon. Otras también referidas, aunque en menor
numero, fueron informacion recibida en la farmacia, recomendaciones de vecinos y

amigos, informaciones recibidas por internet y lectura de libros de plantas medicinales.

DISCUSION

Los datos obtenidos en relacién con el uso de las plantas medicinales se corresponden
con plantas de uso tradicional arraigado por la poblacion cubana ©). Estas plantas han
sido, ademas, estudiadas cientificamente para corroborar sus propiedades en los
diversos aparatos y sistemas del organismo ¢-9. Varias de ellas poseen propiedades
antiinflamatorias, inmunomoduladoras, descongestionantes y antisépticas del aparato
respiratorio, principal sistema que se afecta en esta enfermedad, aungue no el tinico. 10
11).

La revision de los protocolos de tratamiento frente a la COVID 19 propuestos por el

Ministerio de Salud Publica (MINSAP) en Cuba, mostré que a partir de la version 1.2, se



establece la posibilidad de que el tratamiento de los pacientes sospechosos incluya
fitofarmacos industriales o dispensariales, frente a los sintomas que experimente el
paciente 12, Esta recomendacién se mantiene en las versiones posteriores de los
protocolos de tratamiento incluido el mas actual vigente 1 y se ajusta a lo establecido
en el Formulario Nacional de Fitofarmacos y Apifarmacos y la Guia para la prescripcion
de productos Naturales 1419, La revisién de literatura cientifica mostré la propuesta de
las mismas plantas mencionadas y otras mas con el propésito de tratar sintomatologia
y/o elevar la inmunidad de las personas (¢ 10.16) | a politica de vinculacion de la fitoterapia
con la medicina alopatica para el tratamiento de la COVID se corresponde con la
estrategia cubana de una medicina integrativa 17, pero no es exclusiva de Cuba, pues
la Organizacion Mundial de la Salud se pronuncié en relacion con la necesidad de
potenciar los estudios de los remedios naturales y de medicina tradicional frente a la
COVID 19 @8, La integracion de los recursos terapéuticos de la medicina tradicional y
natural debe desarrollarse de manera sostenida para la prevencidn, tratamiento y
rehabilitacion de un importante nimero de patologias, ya que siempre redundara en el
aumento de la calidad de vida y los indicadores de salud de la poblaciéon @9,

El predominio observado del uso de plantas medicinales con fines curativos antes que
preventivos se corresponde con el tipico comportamiento humano, de recordar tratar los
problemas de salud, pero no de prevenirlos. Aunque el hecho de insertar esta modalidad
de medicina tradicional en la practica habitual de la poblacién coincide con la estrategia
sanitaria en Cuba, aun consideramos queda por avanzar en el uso de estos recursos
naturales en la prevencion de afecciones y enfermedades. EI modelo cubano de
estrategia de salud hace énfasis hacia la prevencion de las enfermedades brindandolo
un gran protagonismo a la atencion primaria de salud 0-22),

La poblacion cubana, cuenta con arraigadas tradiciones de uso de plantas con fines
medicinales, sobre todo en la poblacién de areas rurales. La migracion de las personas
desde el campo a las ciudades trajo consigo la expansion de sus habitos y costumbres,
de maneratal que, en la actualidad, en cualquier parte del territorio nacional las personas
tratan afecciones de salud con recursos naturales, muchas veces cultivados en patios y
parcelas. El apoyo que la red de farmacias ha brindado en este sentido ha resultado

fundamental, pues, aunque han existido dificultades en ocasiones con la disponibilidad



de algunos renglones, en forma general siempre ha existido una oferta de fitofarmacos
disponible para tratar los problemas de salud mas frecuentes. Igualmente se ha
publicado literatura que brinde un soporte informativo al respecto 23,

Si bien no fue la principal via de obtencién de informacion, la relacionada con las
revisiones en internet, si fue la que mas preocupo a los autores de este trabajo. No cabe
duda que la diseminacion de informacién a través de redes sociales y de paginas
especializadas o no, ha revolucionado las formas de transmision de informacion y
conocimientos, con la opcion de la inmediatez y muchas veces de la veracidad. No
obstante, existen no pocas paginas que ofrecen informaciones no cientificas o
insuficientemente estudiadas, que pueden llevar a practicas inadecuadas por parte de

aquellos que no poseen el conocimiento necesario 4.

CONCLUSIONES

La poblacion de Santa Clara emplea plantas medicinales y sus preparados para prevenir
y tratar sintomas sugestivos de COVID 19, en correspondencia con lo establecido en los
protocolos de tratamiento cubanos. Las revisiones bibliograficas realizadas corroboran

estos usos medicinales.
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