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RESUMEN
INTRODUCCION: Los procedimientos de la Medicina Natural Tradicional tienen en
comun el objetivo de prevenir y tratar las enfermedades. Este tipo de medicina es

una mezcla de todas aquellas artes curativas que han formado parte del patrimonio
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cultural de cada nacién. Su empleo data desde los tiempos mas remotos en los que
el hombre buscaba remedio para sus males en la flora de su habitat. OBJETIVO:
Describir el uso de la terapia floral asi como de los medicamentos homeopaticos.
METODO: Se realiz6 una revision de la literatura disponible en formato digital. Para
su elaboracion se utilizaron los diferentes métodos tedricos como el andlisis, la
sintesis, la induccion y la deduccién, y fueron consultadas las bases de datos
nacionales como Scielo; asi como los principales sistemas de indizacion, se reviso
un total de 26 referencias, todas fueron incluidas. Los descriptores mas empleados
en la busqueda fueron: flores; homeopatia; plantas medicinales; terapia.
RESULTADOS: La terapia floral se trata de una terapia medicamentosa pero no
farmacoldgica y que brinda un conjunto de remedios vibracionales que no poseen
principios activos ni quimicos ni biolégicos. Se la ha caracterizado como “holistica”,
porque los remedios actuan sobre la totalidad del organismo. En cierto sentido toda
intervencién bioquimica es holistica, pues el organismo es un sistema y, como
ocurre con todo sistema, la modificacion de una de sus partes constituyentes gravita
sobre las restantes. La confeccion de un medicamento homeopatico se realiza a
través de sustancias que en una persona sana producen sintomas de las
enfermedades a tratar. De manera inicial se toma una parte de la sustancia en su
estado puro y se mezcla con 99 partes de disolvente (por lo general agua).
CONCLUSIONES: Entre los elementos fundamentales de la Medicina Natural y
Tradicional juega un papel importante la terapia floral y la homeopatia; puesto que
estas son eficaces, econdémicas e inocuas que generalmente puede producir
analgesia, mejoria o curacion de diversas enfermedades. Se debe fomentar el uso
de estas alternativas ya que son una forma de prevenir y mejorar a muchos

pacientes.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The procedures of Traditional Natural Medicine have in common
the objective of preventing and treating diseases. This type of medicine is a mixture
of all those healing arts that have been part of the cultural heritage of each nation. Its



use dates from the most remote times in which man sought a remedy for his ills in
the flora of his habitat. OBJECTIVE: To describe the use of flower therapy as well as
homeopathic medicines. METHOD: A review of the literature available in digital
format was carried out. Different theoretical methods such as analysis, synthesis,
induction and deduction were used for its elaboration, and national databases such
as Scielo were consulted; as well as the main indexing systems, a total of 26
references were reviewed, all were included. The most used descriptors in the
search were: flowers; homeopathy; medicinal plants; therapy. RESULTS: Flower
therapy is a drug therapy but not a pharmacological one that provides a set of
vibrational remedies that do not have active, chemical or biological principles. It has
been characterized as "holistic”, because the remedies act on the entire body. In a
certain sense, all biochemical intervention is holistic, since the organism is a system
and, as with any system, the modification of one of its constituent parts gravitates on
the rest. The preparation of a homeopathic medicine is done through substances that
in a healthy person produce symptoms of the diseases to be treated. Initially, a part
of the substance is taken in its pure state and mixed with 99 parts of solvent (usually
water). CONCLUSIONS: Among the fundamental elements of Natural and
Traditional Medicine, flower therapy and homeopathy play an important role; Since
these are effective, inexpensive and harmless, they can generally produce analgesia,
improvement or cure of various diseases. The use of these alternatives should be

encouraged as they are a way to prevent and improve many patients.

Keywords: flowers; homeopathy; medicinal plants; therapy.

INTRODUCCION
La medicina tradicional se ha propuesto, desde sus inicios, un abordaje integral a la
problematica de la salud al estudiar al hombre como un todo, y en particular al

hombre enfermo, reconociendo que el mismo debe ser analizado de conjunto con la



enfermedad. De esta manera no solo se interesa por los sintomas fisicos del
trastorno sino también por el estilo de vida del sujeto, su forma de pensar, sus
emociones o intereses, asi como por sus reacciones ante el proceso morboso, lo
cual es de importancia diagnéstica y terapéutica para la Medicina Tradicional 2. Por
tal razon, para referirse a ella muchos autores utilizan un término mas abarcador:
Medicina Bioenergética, en el que incluyen, a partir de técnicas antiguas, un
conjunto de métodos no convencionales encaminados a lograr el funcionamiento
armonico del organismo humano 3 4.

El hombre siempre ha buscado en la flora de su hébitat la manera de curarse de las
enfermedades, por lo que el uso de las plantas medicinales se remonta a origenes
de la humanidad °.

Se han encontrado documentos chinos que datan del afio 3700 a.n.e en los cuales
se expone que para cada enfermedad existia una planta como remedio natural, por
lo que se puede afirmar que la botanica medicinal ha constituido desde siempre el
principal arsenal terapéutico de muchos pueblos y civilizaciones antiguas 2.

Desde 1976 la Organizacion Mundial de Salud (OMS), al igual que otras
organizaciones prestigiosas que fomentan y financian planes de desarrollo, ha
estado promoviendo, como parte de los programas de Atencion Primaria de Salud
(APS), la utilizacion de formas apropiadas de los sistemas tradicionales de medicina
con el objetivo de fundamentar, mediante el debido rigor cientifico, la utilizacién de
las plantas medicinales 8.

En Cuba, la Medicina Natural y Tradicional que llega a la actualidad fue la
desarrollada a partir del siglo XV por los espafioles, y méas tarde por africanos,
chinos y yucatecas debido a que nuestros primeros pobladores fueron exterminados
masivamente °.

Un nuevo campo terapéutico se abre paso en el mundo contemporaneo: la medicina
verde. Esta constituye una via para evadir los efectos adversos de la sintesis
guimica, tanto en el plano médico como en el econdmico, y asi buscar mayor acceso
y aceptabilidad social. A tales efectos, se realizan las investigaciones y acciones
necesarias para extender estas formas terapéuticas en el Sistema Nacional de Salud
10_

Un ejemplo claro de Medicina Natural y Tradicional encontramos la terapia floral que
no es MAas que una serie de esencias naturales extraidas de flores silvestres, cuyas

propiedades curativas fueron descubiertas por el médico inglés Edward Bach. En



Cuba se viene empleando este remedio para diversas enfermedades como la
hipertension arterial, en sindromes depresivos, en adicciones, dolores reumaticos y
articulares, asma bronquial y en procesos virales, fundamentalmente; ademas otro
ejemplo de esta medicina esta la homeopatia, esta es un método terapéutico que
se basa en la ley de similitud que afirma que una sustancia que provoca
determinados sintomas en una persona sana, en pequefias cantidades, es capaz de

curar los mismos sintomas o semejantes en una persona enferma ..

OBJETIVO
Describir el uso de la terapia floral asi como de los medicamentos homeopaticos.

METODOS



Se realiz6 una revision de la literatura disponible en formato digital. Para su
elaboracion se utilizaron los diferentes métodos tedricos como el andlisis, la sintesis,
la induccién y la deduccion, y fueron consultadas las bases de datos nacionales
como Scielo; asi como los principales sistemas de indizacion, se revisé un total de
26 referencias, todas fueron incluidas. Los descriptores mas empleados en la

bldsqueda fueron: flores; homeopatia; plantas medicinales; terapia.

DESARROLLO

Origenes de la terapia floral



La Terapia Floral remonta su uso a la antigiiedad, en Chinahay menciones de ella y
fildsofos occidentales como Sécrates y su discipulo Platon. También la curacion con
pétalos de flores fue practicada por los aborigenes australianos y por Paracelso en
el siglo XV 12,

El médico galés Edward Bach da cuenta de esta terapia en la presente centuria. En
la década del 30 testimonié haber realizado varias experiencias: al amanecer
cortaba las flores méas bonitas, sanas y fuertes, las que depositaba en un recipiente
de cristal con agua de manantial que dejaba bajo el sol unas horas. Luego vertia el
liquido en un frasco y afiadia whisky, conformando “tinturas madres”. Unas gotas de
éstas las diluia y dinamizaba al uso homeopatico, y lograba el fluido que afirmé
haber probado en plantas, animales y humanos. Asi definio las propiedades
curativas de 38 flores y surgio lo que hoy conocemos como Sistema Floral de Bach.

Luego vertia el liquido en un frasco y afiadia whisky, conformando tinturas madres
12

En los '60 volvid a la luz el tema en Australia y aparecieron en el mundo otros

sistemas -actualmente unos 15- como el California, el San German y el Mediterraneo
13

Edward Bach

Edward Bach (1886 - 1936) fue un médico homedpata britdnico, quien desarroll6 sus
ideas fundamentalmente en los primeros afios del siglo XX. con gran sensibilidad e
intuicién por las flores. A los 17 afios trabajé con su padre en una latoneria y crey6

haberse percaté de la relacion entre el estrés psiquico y las enfermedades %13,

Estudi6 medicina. Conocié la Teoria de Hahnemann (1755-1843) la que se
fundamenta en los principios de la ley de los semejantes segun la cual las
enfermedades se curan con sustancias que producen efectos semejantes a los
sintomas especificos de las mismas, dinamismo de las dosis infinitesimales en virtud
de la cual las drogas tendrian tanto mas efecto cuanto mas diluidas, e

individualizacion del enfermo y el medicamento 3.

Entre 1928 y 1929 en el pais de Gales, Bach “descubre” las 3 primeras esencias
florales. Se dice que se basaba en la intuicion de cada dia, la cual, con el decursar

del tiempo se hacia mas fuerte: con solo tocarlas o probarlas Bach sabia para qué



estado de animo negativo serian potencialmente recomendables. Su concepcion es
de profunda raiz mistico religiosa y ajena al pensamiento cientifico. En 1935
completa su sistema de esencias florales -que abarca exactamente 37 “esencias

florales” 14,

La fuente histérica mas expresiva de la naturaleza mistica y pseudocientifica puede
hallarse en su propia obra. Concretamente: en la introduccion de su tratado “La
curacion por las flores”, escribe textualmente un texto que revela por si mismo la
naturaleza pseudocientifica (mas bien enemiga jurada de la ciencia) del
pensamiento de este innovador: "Este sistema de tratamiento es el mas perfecto que
se le ha ofrecido a la humanidad desde tiempos inmemoriales. Tiene el poder de
curar las enfermedades; y por ser sencillo, puede utilizarse en casa. Su sencillez
precisamente, unida a sus efectos de curacion de todo, hace que sea maravilloso.
No se requiere ciencia alguna, ni conocimiento previos, aparte de los sencillos
métodos que aqui se describen; y los que mas beneficios conseguiran de este
regalo enviado por Dios seran aquellos que lo conserven tan puro como es: libre de
ciencia y de teorias, pues todo en la naturaleza es muy simple. Este sistema de
curacion, que se nos ha revelado por conducto divino, demuestra que nuestros
temores, nuestras preocupaciones, nuestras ansiedades y demas son los que abren

la puerta a la invasion de la enfermedad *4.”

El Dr. Bach quiso que su medicina fuera lo més sencilla posible, de tal modo, que la
obtencién de los remedios esta también dotada de una gran simplicidad. Para
preparar las esencias florales existen dos métodos: el de solarizacién y el de hervor.
La preparacion esta compuesta de tres etapas: tintura madre, frasco de stock, y
frasco de toma. Es mejor recolectar las flores directamente de la Naturaleza que de
lugares cultivados, pues los poderes curativos dependen de la pureza del medio en
que crece la flor. Existen sélo tres excepciones: Cerato, Olive y Vine son muy
dificiles de encontrar en estado silvestre. Aln y asi, si se decide cultivar dichas
plantas, habria que intentar dotarlas de un medio lo mas natural y lo mas alejado de
la contaminacién humana posible 3.

Al recolectar las plantas habrd que tener como prioridad maxima el respeto hacia la
Naturaleza, y tener en cuenta que recolectar las flores en una zona donde la planta
es escasa y crece con dificultades, es dificultar todavia mas su fragil supervivencia,

pues de la flor nace la semilla. Deberiamos recolectar flores sélo donde la planta



crezca en abundancia. Habr4 que tener en cuenta también si la planta estd en
peligro de extincion en la zona donde recolectemos, o0 si se halla protegida. Seria
interesante saber cual es la legislacion en la zona donde vamos a recolectar, acerca
de las plantas cuyas flores deseemos usar 3.

Hay que tener en cuenta que debemos usar sélo la variedad de flor que Bach indico,
y por lo tanto usar otra planta, que aun siendo muy similar y de la misma familia, no
tenga la misma denominacién cientifica, no dara los resultados esperados. Por lo
tanto debemos asegurarnos que la planta que estamos usando tiene el mismo
nombre en latin que la que indic6 el Dr. Bach 4.

Hay que tener en cuenta también, que el color, tamafio y época de floracién pueden
variar segun el suelo, el clima y el lugar donde la planta crece. A la hora de la
recoleccion, se deberian recoger flores de cuantas mas plantas de la misma especie
mejor, en lugar de recolectar todas las flores del mismo ejemplar. Otro aspecto es la
hora del dia en que se debe empezar el proceso: normalmente debe procederse a la
recoleccion por la mafiana, a una hora en que las flores se hayan calentado por la
accion del sol, y estén ya abiertas. Asi, un dia nublado no nos servira, sobre todo en
el método de solarizacion. Por lo tanto, se prepararan las esencias (en cualquiera de
los dos métodos) en dias despejados *°.

Las flores no se deben tocar en ningin momento. Para recogerlas deberemos usar
una hoja ancha y grande, preferiblemente de la misma planta, y con ella tomaremos
las flores por debajo del caliz o la espiga, evitando el contacto directo de los dedos.
Si conviene nos podemos ayudar de unas tijeras o herramienta similar,
evidentemente esterilizadas. También se puede cortar la flor con unas tijeras,
dejando que ésta caiga dentro del recipiente, del cual hablaremos seguidamente 15,
Otra cuestion que hay que tener en cuenta es que todo el material (recipientes,
tijeras, etc.) empleado en la elaboracién de las esencias debe ser esterilizado. Se
recomienda hervirlo todo durante unos 20 minutos, y secarlo con un trapo limpio una
vez se haya enfriado.

Para almacenar las tinturas madre, se suelen usar frascos de vidrio marron con
cuentagotas (goteros). Lo mismo puede decirse de los frascos de stock y de toma 1°.

Equilibrio energético y elementos de las esencias florales

La base del tratamiento con esencias florales parte de la idea de que en el

organismo humano ha de prevalecer un llamado “equilibrio energético”. Se afirma



que a veces la alteracion emocional mantenida o aguda rompe este equilibrio y en
consecuencia aparecen afecciones. Las esencias florales mediante un tratamiento
personificado llevarian al equilibrio nuevamente. Sin embargo, esta alusion a las
energias que habrian de equilibrarse carece de todo rigor, ya que no se definen las
energias que estan en juego, ni se han podido medir, ni tampoco fundamentar los
silogismos implicitos en esas ideas, que aparecen de manera voluntarista en la

misma linea mistica de su creador °.
En la terapia floral se utilizan esencias florales, donde 16;
Flor: es una rama muy modificada para la funcién reproductiva *®.

Esencia (del latin asentia): constituye el ser y la naturaleza, o que necesariamente
existe como causa de las propiedades de un cuerpo.- Nombre de unos liquidos
volatiles y olorosos, abundantes en el reino vegetal y llamados también aceites
esenciales o volatiles, a ellos deben las plantas su olor. Las esencias son mezclas
de compuestos quimicos muy diversos entre los que figuran a menudo terpenos y
sus derivados, son casi insolubles en agua, solubles en cambio en el alcohol, éter,
sulfuro de carbono, las grasas, se extraen generalmente por destilacion en vapor de

agua 18,
Algunos rasgos de la terapia floral

Se dice que se trata de “una psicoterapia causal’, ya que persigue modificar el
origen de los sintomas y verdaderas razones y causas de las dolencias. Sin
embargo, no hay prueba alguna, admitida por la ciencia, de que tal proposito se

consigue 7.

Se trata de una terapia medicamentosa pero no farmacologica y que brinda un
conjunto de remedios vibracionales que no poseen principios activos ni quimicos ni
bioldgicos. Tal afirmacion es irracional por si misma. Un argumento basado en la
naturaleza “vibracional” de un remedio no tiene asidero I6gico alguno y apela a un
concepto totalmente difuso ya que no se sabe qué es lo que vibra ni que se quiere

decir con ello 7.

Se la ha caracterizado como “holistica”, porque los remedios actuan sobre la

totalidad del organismo. En cierto sentido toda intervencion bioquimica (incluso



aguellas que producen efectos debido a un placebo) es holistica, pues el organismo
es un sistema y, como ocurre con todo sistema, la modificacion de una de sus partes

constituyentes gravita sobre las restantes 1.
Cronologia de su institucionalizacion en Cuba

1970: Llega a América, destacandose la escuela Argentina. 1990: Llega a Cuba en
esta década con la colaboracion de profesores de [[México, Espafa y Venezuela.
[[1996: En septiembre se funda la Sociedad Cubana de Medicina Bioenergética y
Naturalista. 1997: Psicologos argentinos imparten un diplomado sobre esta terapia
en Cuba. [[1999: Se oficializa la Terapia Floral en Cuba. Las aplicaciones se
incrementaron y no solo se utilizan las flores de Bach, sino que se cre6 un sistema
floral llamado Arcoiris de Cuba, con 30 esencias florales. Entre las flores estan el
azahar, la rosa blanca, la buganvilla, el mango, la marilope, la escoba amarga, la
yagruma, la guayaba, entre otros. Actualmente, existe un grupo nacional del
MINSAP con un programa definido para la Terapia Floral. Esta terapia se inserta en
la consultas de Medicina Natural y Tradicional de los hospitales, policlinicos y
clinicas del dolor. Cuba es el Unico pais que posee este tipo de tratamiento floral
como parte de los servicios de salud publica. Existen terapeutas florales en
diferentes paises como: Espafa, Venezuela, México, Argentina y EEUU. En el afio
2000 entre el 27 de noviembre y el 1 de diciembre se desarroll6 en La Habana la Ill
Conferencia Internacional de Psicologia de la Salud y, entre las tematicas
abordadas, estuvo la Medicina Natural y Tradicional, formando parte de esta la

Terapia Floral. Se presentaron alli diversos trabajos relacionados con el tema 819,
Homeopatia

La homeopatia es un sistema terapéutico mediante el cual se administran
sustancias, ya sean organicas, minerales o vegetales y que en un sujeto sano
produciran los mismos sintomas que la enfermedad a tratar. Esta disciplina tiene
como antecedente el postulado hipocratico de que lo similar cura lo similar. Las
dosis son infinitesimales, segun lo que refieren sus defensores, estimula la defensa
del organismo contra la enfermedad, se elimina la reacciéon quimica de la droga, lo

que le concede al medicamento una accién dinamica, fisica y no quimica %°.



Segun la homeopatia, un remedio se vuelve mas efectivo al diluirse, de modo que
los més potentes son aquellos diluidos al punto de no contener una sola molécula de

la sustancia activa. Esta es una disciplina con mas de 200 afios de experiencia 2.

La teoria en la que se basa la homeopatia

Segun los defensores de la homeopatia, esta disciplina trata de forma inicial la
causa de la enfermedad y no las manifestaciones clinicas en el organismo. Afirman
que mejora de tal manera el sistema inmunoldgico que el propio organismo es mas
eficaz en el combate y destruccién del virus invasor 2.

La homeopatia es presentada como un procedimiento holistico, econémico y
accesible en cualquier region geogréfica. Los homeopatas, con el fin de encontrar el
remedio homeopéatico correcto, buscan en la totalidad de los sintomas aquellos que
son caracteristicos para cada caso individual. Los principios en que se sustenta la
doctrina son inmutables y transmitidos por tradicion desde Hipdcrates. En
homeopatia, el concepto de enfermedad esta dado en el desequilibrio o la
perturbacion de la energia vital 22.

La homeopatia se basa en la concepcion miasmatica en la que se reconoce que en
las enfermedades crénicas se trata lo constitucional del paciente por la
individualizacién de un remedio que cubre sus diferentes manifestaciones clinicas. El
término miasma proviene del griego miainein que significa manchar, corromper. Se
le llama miasma a la predisposicidon genética que cada persona tiene a desarrollar y
padecer cierto tipo de enfermedades y sintomas. Los homedpatas comparan a los
miasmas con las emanaciones morbosas o putridas que salen de los pantanos. En
el caso de las enfermedades, la teoria en cuestion divide a los miasmas en dos, los

que producen enfermedades agudas y los que producen enfermedades crénicas 23

Los miasmas agudos los dividen en dos tipos 23:

Miasmas epidémicos: dados por un principio contagioso.

Miasmas no epidémicos: agudizacion del miasma cronico de la psora (erupcion
primaria pruriginosa).

Cuando una persona cae enferma, es solo la fuerza vital inmaterial y activa por si
misma y presente en todas las partes del organismo, la que sufre desde luego la
desviacion que determina la influencia del agente morboso hostil a la vida. El

principio vital solo, en estado anormal, es el que puede dar al organismo las



sensaciones desagradables e inclinarlo a las manifestaciones irregulares que se
llaman enfermedad 2“.

Como es una fuerza invisible por si misma y solo reconocible por sus efectos en el
organismo, sus perturbaciones morbosas solo las da a conocer por manifestaciones
anormales de las sensaciones y de las funciones de aquellas partes del cuerpo
accesibles a los sentidos del observador y del médico; es decir, por los sintomas
morbosos y no de otro modo puede darse a conocer %4,

Los homeopatas afirman que puede existir contagio de los miasmas, lo cual debe
entenderse desde el punto de vista energético como una permanente transferencia
energética entre aquellos que viven en intima relacion. Los miasmas se heredan por
generacién en proporcion no definida, o se adquieren en el transcurso de la vida 2°.
La confeccién de un medicamento homeopéatico se realiza a través de sustancias
que en una persona sana producen sintomas de las enfermedades a tratar. De
manera inicial se toma una parte de la sustancia en su estado puro y se mezcla con

99 partes de disolvente (por lo general agua) 2.

Razones por las cuales algunas personas son escépticos ante la homeopatia
Segun los detractores de la homeopatia existen otras razones sobre la
improbabilidad del funcionamiento de la medicina homeopética. En un preparado
homeopatico, que como se explicaba con anterioridad, la sustancia es diluida en 99
partes, no existe principio activo. En la mayoria de los casos, las diluciones
empleadas son cercanas al infinito 2.

La disciplina homeopética, los cientificos y los filésofos tienden a tratar la
supersticion, la pseudociencia y la anticiencia como algo inofensivo. Sin embargo, la

medicina homeopatica mejora el estado de salud de los pacientes que la utilizan 26.

CONCLUSIONES

Entre los elementos fundamentales de la Medicina Natural y Tradicional juega un

papel importante la terapia floral y la homeopatia; puesto que estas son eficaces,



econdémicas e inocuas que generalmente puede producir analgesia, mejoria o
curacion de diversas enfermedades. Se debe fomentar el uso de estas alternativas

ya que son una forma de prevenir y mejorar a muchos pacientes.
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